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В статье проанализированы современные подходы к обучению взрос-
лых в контексте подготовки преподавателей к взаимодействию с об-
учающимися с инвалидностью, приобретенной в процессе боевых дей-
ствий и специальных военных операций. Выявлено, что существующие 
исследования и методики обучения лиц с инвалидностью не учитывают 
специфики данного контингента. Описаны социально-психологиче-
ские особенности лиц с инвалидностью данной категории, влияющие 
на возможности адаптации и переобучения. Сформулированы основ-
ные области необходимых изменений в образовательной практике: 
формирование мотивации к переобучению, создание дружелюбной 
образовательной среды, адаптация образовательного процесса к пси-
хологическим особенностям и особым образовательным потребностям. 
Сделаны акценты на методических аспектах организации взаимодей-
ствия преподавателей и обучающихся в процессе профессионального 
переобучения: использование педагогического скрининга, цифровых 
технологий, метода геймификации, универсального дизайна учебно-
методических материалов.
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The article analyzes modern approaches to adult education in the context of prepar-
ing teachers to interact with students with disabilities acquired during combat and 
special military operations. Еxisting research and teaching methods for people with 
disabilities do not take into account the specifics of this population. We describied 
the socio-psychological characteristics of persons with disabilities, affecting the 
possibilities of adaptation and retraining. We formulated the main areas of neces-
sary changes in educational practice: the formation of motivation for retraining, the 
creation of a friendly educational environment, the adaptation of the educational 
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Введение

В рамках профессионально-психологиче-
ской реабилитации лиц с инвалидностью, при-
обретенной во время исполнения служебного 
долга в процессе боевых действий и специаль-
ных военных операций (далее — лица (человек) 
с инвалидностью данной категории),ключевым 
направлением является профессионально-пе-
дагогическое. Поскольку большинство из них 
утрачивает возможность продолжать свою 
профессиональную деятельность военнослу-
жащего, то возникает необходимость органи-
зации вторичной профориентации и професси-
онального переобучения.

Методологической основой данных про-
цессов выступают подходы отечественных 
ученых к проблемам обучения взрослых 
(Л.Н. Бенгали, Т.А. Васильков, М.Т. Гром-
ков, С.И. Змеёв, А.И. Канатова, И.А. Колес-
никова, А.А. Кондратьева, Е.С. Королева, 
А.И.  Кукуева, В.И. Подобед, Н.А. Тоскин, 
В.К. Шаповалов и др.), организации дополни-
тельного профессионального образования 
(В.И. Ба денко, В.П. Беспалько, Т.Ю. Ломаки-
на, В.Г. Бочаров, С.И. Григорьев, Б.Ю. Шапи-
ро и др.), профессиональной переподготовки 
бывших военнослужащих (Л.В. Мардахаев, 
И.А. Липский, С.Л. Рыков и др.), професси-
онально-трудовой адаптации бывших во-

еннослужащих (С.Б. Волков, Л.Г. Шатворян, 
Л.А. Сапожников и др.).

Однако приведенный спектр научных ис-
следований ориентирован на обучение нормо-
типичных людей в условиях мирной жизни. В то 
время как современная социальная ситуация, 
связанная с ведением специальной военной 
операции на Украине, порождает достаточно 
большую социальную страту лиц с приобре-
тенной инвалидностью, которые нуждаются в 
получении дополнительных образовательных 
услуг, адаптированных к их возможностям и 
особым образовательным потребностям.

Основная часть

В контексте государственной и социаль-
ной политики образовательные организации 
профессионального и высшего образования 
становятся средой восстановления утрачен-
ных социальных и профессиональных функ-
ций лиц данной категории, которым предо-
ставлены льготы при поступлении и получе-
нии образования. Следовательно, препода-
ватели должны быть готовы к организации 
доступного и эффективного дополнительно-
го профессионального образования как на 
уровне отбора форм, методов, средств об-
разовательного процесса, так и готовности к 
продуктивному взаимодействию.

process to psychological characteristics  of the students and their special educa-
tional needs. Emphasis is placed on the methodological aspects of organizing the 
interaction of teachers and students in the process of professional preparation: the 
use of pedagogical screening, digital technologies, the gamification method, and 
the universal design of educational and methodological materials.

Keywords: adult education; additional vocational education; professional re-
training; digital technologies; gamification; universal design.
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На сегодняшний день благодаря деятель-
ности сети Ресурсных учебно-методических 
центров по обучению инвалидов и лиц с 
ОВЗ (далее — РУМЦ ВО) накоплен доста-
точно большой задел научных подходов и 
инклюзивных практик обучения лиц с инва-
лидностью и ограниченными возможностя-
ми здоровья (далее — ОВЗ) с различными 
образовательными потребностями в вузах 
(Г.Г. Саитгалиева, Л.Г. Васина, В.К. Шапова-
лов, Н.М. Борозинец, Г.Ю. Козловская и др.) 
[11; 13], в том числе подготовки педагогов 
к реализации инклюзивного подхода в об-
разовании (Л.А. Гутерман, О.А. Денисова, 
Т.Ф. Краснопевцева, Н.А. Палиева и др.) [7].

Вместе с тем ученые не ставили специ-
альной задачи изучения сущности и содер-
жания профессионального образования лиц 
с инвалидностью данной категории. В то 
время как для них характерны психологиче-
ские особенности, которые необходимо учи-
тывать в образовательном процессе.

В отечественных и зарубежных исследо-
ваниях в отношении их психологического со-
стояния употребляют термин «нормальные 
психологические расстройства», к которым 
относят: страх, физическое истощение, эмо-
циональное истощение, сверхбдительность, 
плохой сон, «эффект выживания», беспокой-
ство, эмоциональное безразличие и т.д. На-
ряду с этим существуют и «долговременные» 
стрессы: депрессия, замкнутость, внезапный 
гнев, безразличие, отчужденность, комплекс 
вины за то, что остался жив, тревога, рас-
стройство, истерические состояния. Для 
участников боевых действий перенесенное 
тяжелое стрессовое событие угрожающе-
го характера влечет за собой психическую 
травму, признаком которой является мотив 
избегания помощи. Поэтому специалисты 
сталкиваются с тем, что при возвращении к 
мирной жизни бывшие военнослужащие не 
обращаются за помощью, часто скрывают 
негативные состояния (А.В. Коровников) [8].

По мнению В.С. Гзирян, у лиц с инва-
лидностью данной категории возникают 
большие проблемы в общении и понимании 
ситуации, отсутствует возможность устроить 
свою жизнь. Они испытывают недоверие к 

тем людям, которые призваны обеспечить 
самые насущные их потребности (например, 
обеспечить льготы, образование, помочь с 
трудоустройством и т.д.). Также возникают 
трудности в определении своего места в сфе-
ре профессиональной деятельности, которые 
обусловлены узостью знаний об обществен-
ной жизни вообще, мире профессий, доступ-
ных специальностях, возможностях получе-
ния профессионального образования [6].

Также в работах В.Г. Лёвкина и О.А. Лец-
кой показано, что у лиц с инвалидностью 
данной категории имеются ограничения к са-
мообслуживанию, передвижению и трудовой 
деятельности. В результате инвалидизации 
люди теряют частично или полностью спо-
собность выполнять привычные действия. 
После возвращения к мирной жизни у них, 
как правило, нет опыта работы, трудового 
стажа, порой необходимого образования или 
уровня квалификации. На стрессы, получен-
ные в ходе боевых действий, накладываются 
новые, связанные с профессиональным са-
моопределением, трудоустройством [9].

Тем не менее для продолжения нормаль-
ной жизни лицам с инвалидностью данной 
категории необходимо получить новую либо 
совершенствовать имеющуюся профессио-
нальную подготовку. Следовательно, благо-
даря профессиональному переобучению мо-
жет быть достигнут положительный эффект 
их реабилитации.

Однако мотивация к получению профес-
сиональной переподготовки имеется не у 
всех. На основании анализа мотивационного 
ресурса личности военнослужащего, прове-
денного Н.М. Борозинец, О.Д. Сальниковой, 
Н.Н. Крыжевской, можно заключить, что в 
целом мотивация к обучению в привычном 
понимании у большинства лиц с инвалид-
ностью данной категории сформирована в 
недостаточной степени. При этом отдельно 
выделяется именно внешняя мотивация к 
учебной деятельности. Для лиц с высоким 
уровнем мотивации характерно наличие вну-
тренних мотивов, способности к целеполага-
нию, стремления к достижению значительных 
академических, научных и творческих резуль-
татов, личностного смысла учения. У  лиц с 
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низким уровнем сформированности мотива-
ционного ресурса были отмечены слабо вы-
раженные мотивы к обучению в целом [1].

В связи с указанными причинами препода-
ватели, по мнению М.М. Тавакаловой, должны 
быть ориентированы на повышение качества 
профессиональной подготовки и мотивации 
субъектов образовательного процесса путем 
принятия ценностного подхода к инвалидности; 
формирования механизмов дестигматизации 
образовательной среды; совершенствования 
методики и технологии инклюзивного обуче-
ния, создания благоприятной образовательной 
или «дружелюбной» среды [12].

В имеющихся исследованиях «друже-
любной среды» не принимается во внимание 
переживание социальной травмы («травмы 
социумом») лицами с инвалидностью, кото-
рая проявляется в переживании непонимания, 
непринятия, отвергнутости и дискриминации 
их в обществе. Однако, несмотря на недоста-
точность релевантного контекста в данной об-
ласти, правомерным будет опираться в русле 
нашего исследования на труды В.Е.  Попова, 
В.Д. Булавцева, Е.В. Митасовой, В.И. Кутьино-
ва, П.П. Иванова, М.М. Тавакаловой, Н.В. Аге-
евой, В.А. Петросяна, Е.С. Щегловой и др.

Дружелюбная среда, по мнению В.Д. Бу-
лавцева, является одним из центральных 
факторов обеспечения успешного взаимодей-
ствия преподавателей с обучающимися с ин-
валидностью, а также является центральным 
пусковым моментом для ликвидации возмож-
ных барьеров различного генезиса, возника-
ющих при обучении и социализации [12].

И, наконец, перед преподавателями 
стоят задачи адаптации образовательного 
процесса и подачи учебного материала к 
психологическим особенностям и особым 
образовательным потребностям лиц с инва-
лидностью данной категории.

Прежде всего, следует отметить, что в 
процессе образования необходимо ориенти-
роваться на реальные возможности и обра-
зовательный уровень обучающихся. Поэтому 
перед началом реализации образовательной 
программы следует установить контакт и вы-
явить уровень обученности, обучаемости, мо-
тивации к получению новой профессии и осве-

домленности о перспективах трудоустройства 
по ней. Такой скрининг поможет общаться с 
обучающимся «на одном языке», вызвать ин-
терес к обучению, стимулировать мотивацию 
к овладению той или иной профессией.

В процессе обучения главными подходами 
будут являться индивидуальный, личностно 
ориентированный и практико-ориентирован-
ный. Каждый из них автономно или в инте-
грации с другими позволит сделать обучение 
осмысленным и личностно значимым. Для пре-
подавателя субьект-объектная позиция будет 
неэффективной и может вызывать протест об-
учающегося, имеющего существенный жизнен-
ный опыт. Поэтому важно занимать партнер-
скую позицию и осуществлять консультирова-
ние и сопровождение обучающихся, подобное 
тьюторскому (В.Н. Виноградова, Е.К. Исакова, 
А.А. Макареня, Н.Н. Суртаева и др.) [10].

При выборе методов и технологий следу-
ет избегать статической подачи информации 
в устноязыковых (лекция) или текстовых фор-
матах. Здесь на помощь преподавателю при-
ходят цифровые технологии (М.В. Вакуленко-
ва, А.И. Шутенко, О.Д. Гаранина и др.) [2].

Использование цифровых образова-
тельных ресурсов (электронные учебники, 
инфографика, онлайн-курсы, электронное 
тестирование) позволяет сделать образова-
тельный процесс системным, динамическим, 
привлекательным, наглядным.

В контексте использования цифровых 
технологий следует сделать акцент на ис-
пользовании метода геймификации. Ин-
струменты геймификации в практике со-
временного образования описаны в работах 
М.В. Дворковой, Е.А. Куренковой, М.А. Кро-
товской, М. Питерсона и др.; аналитический 
обзор практик использования игровых тех-
нологий в обучении представлен в трудах 
М.В. Озеровой, К.В. Павленко и др. [5].

Компьютерная игра или модифицирован-
ное в игровой форме задание, имеющие пря-
мую или косвенную образовательную цель, 
являются эффективными инструментами 
эксплицитного или имплицитного обучения.

Коррекционный и реабилитационный 
потенциал компьютерных игр в контексте 
киберспортивной подготовки и их роль в со-
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циальной адаптации обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья раскры-
ваются в работах М.Г. Водолажской и др. [3].

При организации образовательного про-
цесса необходимо учитывать, что его субъ-
ектами могут быть обучающиеся с разным 
уровнем готовности к обучению и способ-
ности воспринимать учебную информацию. 
Поэтому ключевым принципом проектиро-
вания образовательного процесса является 
принцип универсального дизайна. Приме-
нимость принципа универсального дизайна 
в практике инклюзивного образовательного 
образования обоснована С.В. Алёхиной, 
Е.В. Самсоновой, А.Ю. Шемановым и др.

По мнению ученых, универсальный ди-
зайн предусматривает вариативность, про-
стоту, легкость, разные возможности для 
коммуникации и получения информации. 
В  образовательном процессе принципы 
универсального дизайна актуальны при 
разработке учебных материалов, исполь-
зовании их на учебных занятиях, с учетом 
уровня сложности заданий, учета интересов 
обучающихся и способов их мотивирования 
(Л.М. Волосникова, И.В. Патрушева) [4].

Принципы универсального дизайна 
особенно важны в условиях цифрового об-

разования. Не только разработка образо-
вательного контента, доступного для лиц с 
разными сохранными модальностями вос-
приятия, но и оснащение рабочего места 
за компьютером специальными технически-
ми средствами обучения и ассистивными 
технологиями обеспечивают универсаль-
ность для пользователей (Н.М. Борозинец, 
О.Д. Сальникова и др.) [13].

Заключение

Таким образом, научно-методические ос-
новы подготовки преподавателей к взаимо-
действию с лицами с инвалидностью данной 
категории включают не только современные 
подходы к обучению взрослых в процессе 
дополнительного профессионального обра-
зования, но и учет их социально-психологи-
ческих особенностей. Именно понимание и 
принятие проблем и дефицитов, создание 
условий комфортного взаимодействия, ор-
ганизация обучения с использованием со-
временных образовательных технологий, 
опора на принципы универсального дизайна 
способствуют удовлетворению особых обра-
зовательных потребностей, следовательно, 
обеспечивают успешность вторичной про-
фессиональной ориентации и переобучения.
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