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ВВЕДЕНИЕ

Èíîãäà ñëó÷àéíîå ïðèêîñíîâåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ê
ïåñêó âûçûâàåò â åãî äóøå ýõî äàëåêèõ äåòñêèõ âîñïîìè-
íàíèé. Âîò ìàëûøó âïåðâûå ïîêàçûâàþò ïåñî÷íèöó, è îí
çàìèðàåò, ãëÿäÿ, êàê ïåñîê çîëîòîé ñòðóéêîé òå÷åò èç ëà-
äîíåé âíèç. Îí õî÷åò ïîïðîáîâàòü ýòî ÷óäî íà âêóñ. Ìà-
ëåíüêèå ïàëü÷èêè ïûòàþòñÿ ñõâàòèòü ïåñîê, íî îí óñêîëü-
çàåò, ùåêî÷åò êîëåíêè. Ïîñòåïåííî, ñ êàæäîé íîâîé
âñòðå÷åé, ïåñîê ðàñêðûâàåò ïåðåä ìàëåíüêèì ÷åëîâå÷-
êîì ñâîè òàéíû, ñâîþ ìîãó÷óþ è õðóïêóþ ïðåëåñòü. Ïî-
äàòëèâîñòü ïåñêà áóäèò æåëàíèå ñîçäàòü èç íåãî ìèíè-
àòþðíóþ êàðòèíó ìèðà. Ìàëåíüêèé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ â
ïåñî÷íèöå «Ñîçèäàòåëåì, ïî÷òè Áîãîì». Îäèí æèçíåííûé
ñþæåò ìåíÿåò äðóãîé, ñëåäóÿ çàêîíàì Áûòèÿ: âñå ïðèõîäèò
è âñå óõîäèò; íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî áûëî áû íåïîïðàâèìî
ðàçðóøåíî — ïðîñòî ñòàðîå ïðåâðàùàåòñÿ â íå÷òî èíîå, íî-
âîå. Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïåðåæèâàíèè ýòîãî îùóùåíèÿ ÷åëîâåê
äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñ ìèðîì è ñîáîé.

Èãðà ñ ïåñêîì — ýòî åñòåñòâåííàÿ è äîñòóïíàÿ äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðà.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì, êîãäà îí èãðàåò â ïåñîê?
Ìàëåíüêèé ðåáåíîê, çà÷àñòóþ, ñëîâàìè íå ìîæåò âûðàçèòü ñâîè

ïåðåæèâàíèÿ, ñòðàõè, è òóò åìó íà ïîìîùü ïðèõîäÿò èãðû ñ ïåñêîì.
Ïðîèãðûâàÿ âçâîëíîâàâøèå åãî ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ èãðóøå÷-

íûõ ôèãóðîê, ñîçäàâàÿ êàðòèíó ñîáñòâåííîãî ìèðà èç ïåñêà, ðåáå-
íîê îñâîáîæäàåòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ. À ñàìîå ãëàâíîå, ðåáåíîê «ïðè-
îáðåòàåò áåñöåííûé îïûò ñèìâîëè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ìíîæåñòâà
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, «âåäü â íàñòîÿùåé ñêàçêå âñå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ õîðîøî! (ïîêà ãëóáèííûé ñìûñë ïðîèãðàííîãî íà ïåñêå ðåáåí-
êîì ìîæåò è íå îñîçíàâàòüñÿ). Ýòîò îïûò â âèäå “êîíöåíòðàòà”
ïîïàäàåò â áåññîçíàòåëüíîå. Íåêîòîðîå âðåìÿ îíî àêòèâíî àññè-
ìèëèðóåò íîâûé ìàòåðèàë â èìåþùóþñÿ ñèñòåìó ìèðîâîñïðèÿ-
òèÿ. È íàñòóïàåò ìîìåíò (ñðîê äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóàëåí), êîãäà
ìû ìîæåì çàìåòèòü â ïîâåäåíèè ðåáåíêà îïðåäåëåííûå èçìåíå-
íèÿ. Ýòî óäèâèòåëüíî, íî îí íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü â ðåàëüíîñòè ñâîé
“ïåñî÷íûé” îïûò! Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ “êðóãîâîðîò
ïåðåíîñîâ â ïðèðîäå”».

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåòè, êîòîðûå àêòèâíî èãðàëè â
äåòñòâå â ïåñêå, ÷àùå âûðàñòàþò óâåðåííûìè è óñïåøíûìè
âçðîñëûìè.

Íàáëþäåíèÿ ïñèõîëîãîâ ïîêàçûâàþò òàêæå, ÷òî èìåííî ïåðâûå
ñîâìåñòíûå èãðû äåòåé â ïåñî÷íèöå ìîãóò íàãëÿäíî ïîêàçàòü ðî-
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Â ãîñòÿõ ó Ïåñî÷íîé Ôåè
Îðãàíèçàöèÿ «ïåäàãîãè÷åñêîé
ïåñî÷íèöû» è èãð ñ ïåñêîì

äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
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äèòåëÿì îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ èõ äåòåé.
Ðîäèòåëè âèäÿò, ÷òî èõ ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ èçëèøíå àã-
ðåññèâíûì èëè ðîáêèì â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè —
ýòî ìîæåò ñòàòü ïîâîäîì äëÿ ðàçìûøëåíèé î ñîáñòâåí-
íîé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, îáðàùåíèÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.

Ïåðåíîñ òðàäèöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé â ïåñî÷íèöó äàåò áîëüøèé âîñïèòàòåëüíûé è
îáðàçîâàòåëüíûé ýôôåêò, íåæåëè ñòàíäàðòíûå
ôîðìû îáó÷åíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâåííî óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå
ðåáåíêà óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
è ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âî-âòîðûõ, â ïåñî÷íèöå ìîùíî ðàçâèâàåòñÿ «òàê-
òèëüíàÿ» ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êàê îñíîâà ðàçâèòèÿ «ðó÷-
íîãî èíòåëëåêòà».

Â-òðåòüèõ, â èãðàõ ñ ïåñêîì áîëåå ãàðìîíè÷íî è
èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ âñå ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè
(âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå), à òàêæå
ðå÷ü è ìîòîðèêà.

Â-÷åòâåðòûõ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ðàçâèòèå ïðåä-
ìåòíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû è êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ ðåáåíêà.

Â-ïÿòûõ, ïåñîê, êàê è âîäà, ñïîñîáåí «çàçåìëÿòü»
îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ. Ýòî åãî ñâîéñòâî îñîáåííî
âîñòðåáîâàíî â ðàáîòå ñ «îñîáûìè» äåòüìè.

Íåäàðîì ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ ïåðåä õðàìîì ñòî-
ÿò ÷àøè ñ ïåñêîì è âîäîé, ÷òîáû ÷åëîâåê, ïåðåä òåì,
êàê îáùàòüñÿ ñ âûñøèìè ñèëàìè, î÷èñòèëñÿ äóõîâíî
è òåëåñíî.

Òàêèì îáðàçîì, æèçíü ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà êàê
îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ èãð â ïåñîê, è
íà ñêëîíå ëåò ÷åëîâåê, çàíèìàÿñü ñ çåìëåé, ïðèîáðå-
òàåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è ñïîêîéñòâèå, ãàðìîíèþ ñ

ìèðîì è ñàìèì ñîáîé.

ОРГАНИЗАЦИЯ
«ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПЕСОЧНИЦЫ»

Óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåííîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè â «ïåäàãîãè÷åñêîé ïåñî÷íèöå:

1. Ñîãëàñèå è æåëàíèå ðåáåíêà.
2. Ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà âîñïèòàòåëÿ,

åãî òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé
â ïåñî÷íèöå.

3. Ó äåòåé íå äîëæíî áûòü àëëåðãèè íà
ïûëü îò ñóõîãî ïåñêà, êîæíûõ çàáîëåâàíèé è

ïîðåçîâ íà ðóêàõ.

Оборудование
«педагогической песочницы»:

1. Âîäîíåïðîíèöàåìûé äåðåâÿííûé ÿùèê
èëè ïëàñòèêîâûé òàç, äíî è áîðòà êîòîðûõ äîëæíû

áûòü ãîëóáîãî/ñèíåãî öâåòà (äíî ñèìâîëèçèðóåò âîäó,
à áîðòà — íåáî). Âûñîòà áîðòîâ íå ìåíåå 10 ñì. Ðàç-
ìåðû áîëüøîé ïåñî÷íèöû äëÿ ïîäãðóïïîâûõ çàíÿòèé
— 90 ñì íà 70 ñì, ïåñîê â íåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå
÷àñòè: ñóõîé è ìîêðûé. Äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ïëàñòèêîâûõ ïðÿìîó-
ãîëüíûõ òàçîâ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó ïåñî÷íèö áûëè
ñúåìíûå êðûøêè.

2. Ïåñîê. Ïåñîê äîëæåí áûòü æåëòîãî èëè ñâåò-
ëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñåðòèôèöèðîâàííûì (òàêîé
ïåñîê ïðèâîçÿò â äåòñêèå ñàäû â ïåñî÷íèöû), ïåñ÷èí-
êè äîëæíû áûòü ñðåäíåãî ðàçìåðà. Ïåñêîì çàïîëíÿ-
åòñÿ 1/3 ÿùèêà. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ïåñîê äîëæåí
áûòü ïðîñåÿí, ïðîìûò è îáåççàðàæåí (åãî íóæíî ïðî-
êàëèòü â äóõîâêå èëè ïðîêâàðöåâàòü). Êâàðöåâàòü ïå-
ñîê íåîáõîäèìî íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ ñ îáÿ-
çàòåëüíûì óêàçàíèåì ïîñëåäíåé äàòû êâàðöåâàíèÿ íà
áèðêå, íà âíåøíåé ñòåíêå ïåñî÷íèöû. Ìîêðûé ïåñîê
ïî îêîí÷àíèþ çàíÿòèÿ äîëæåí áûòü ïîäñóøåí, ïîâåð-
õíîñòü ñóõîãî ïåñêà âûðîâíåíà è ñáðûçíóòà âîäîé.

3. Íàáîð èãðîâîãî ìàòåðèàëà (õðàíèòñÿ â ïëàñ-
òèêîâûõ êîíòåéíåðàõ ñ îòâåðñòèÿìè).
• Ëîïàòêè, øèðîêèå êèñòî÷êè, ñèòà, âîðîíêè.
• Ðàçíîîáðàçíûå ïëàñòèêîâûå ôîðìî÷êè: ðàçíîé âå-

ëè÷èíû ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìî÷êè; ôîðìî÷êè â âèäå
æèâîòíûõ, òðàíñïîðòà, ëþäåé; ôîðìî÷êè äëÿ òåñòà.

• Ìèíèàòþðíûå èãðóøêè (âûñîòà 5—10 ñì), èçîáðà-
æàþùèå ëþäåé ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà; ðàçëè÷-
íûõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ; òðàíñïîðò è ò.ä. (èãðóø-
êè èç «êèíäåðîâ» äëÿ çàíÿòèé â ïåðâûõ-âòîðûõ
ìëàäøèõ ãðóïïàõ íå èñïîëüçîâàòü).

• Íàáîð èãðóøå÷íîé ìàëåíüêîé ïîñóäû è èãðóøå÷-
íûå êðîâàòêè (äëÿ èãð «Ïåñî÷íûé äåòñêèé ñàä» è
«Ñåìüÿ»).

• Ðàçëè÷íûå çäàíèÿ è ïîñòðîéêè.
• Áðîñîâûé ìàòåðèàë: êàìåøêè, ðàêóøêè, âåòî÷êè,

ïàëî÷êè, áîëüøèå ïóãîâèöû, îäíîðàçîâûå ñîëîì-
êè äëÿ êîêòåéëÿ.

• Ëàìèíèðîâàííûå/îáåðíóòûå ñêîò÷åì êàðòèíêè, íà
êîòîðûõ èçîáðàæåíû:
— ðåàëüíûå è ñêàçî÷íûå ïðåäìåòû;
— ãåðîè ñêàçîê è ìóëüòôèëüìîâ è ò.ä. (êàðòèíêè

äîëæíû áûòü öâåòíûìè, ÷åðíî-áåëûìè, ñèëóýòíûìè).

Общая структура занятий

1. Ðèòóàë âõîæäåíèÿ â ïåñî÷íûé ìèð (ñåíñîð-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ: çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ,
òàêòèëüíàÿ).

2. Äîìàøíåå çàäàíèå (ðàññêàç èëè ðèñóíîê äëÿ
Ïåñî÷íîé Ôåè).

3. Íîâàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ èãðà è äî-
ìàøíåå çàäàíèå (â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè çàíÿòèÿ).

4. Ðåëàêñàöèîííîå óïðàæíåíèå è / èëè ñâîáîä-
íàÿ èãðà.

5. Ðèòóàë âûõîäà èç ïåñî÷íîãî ìèðà.
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Организация игр�занятий
с сухим песком

Ориентировочный этап

(Ïðè ïðîâåäåíèè àäàïòàöèîííûõ èãð-çàíÿòèé
â ïåñêå äåéñòâèÿ è îáúÿñíåíèÿ âîñïèòàòåëÿ/ïñèõî-
ëîãà ñîîòíîñÿòñÿ ñ âîçðàñòîì äåòåé.)

Èãðû-çàíÿòèÿ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ñ ïîäãðóïïîé
äåòåé â îäíîé áîëüøîé èëè íåñêîëüêèõ ìàëûõ ïåñî÷-
íèöàõ.

Âîñïèòàòåëü/ïñèõîëîã çíàêîìèò äåòåé ñî ñâîåé
èãðóøêîé-ïîñðåäíèêîì â èãðàõ ñ ïåñêîì — ýòî ìîæåò
áûòü «Ïåñî÷íàÿ ôåÿ», «Õîçÿéêà ïåñî÷íèöû», «Êîðî-
ëåâà ïåñî÷íîãî ìèðà» è ò.ï. Èãðóøêà äîëæíà áûòü êðà-
ñèâîé è èíòåðåñíîé äëÿ äåòåé. Äàííóþ èãðóøêó ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òîëüêî â ïåñî÷íèöå èëè â íåêîòîðûõ
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ íà çàíÿòèÿõ â ãðóïïå, òàê êàê
÷åðåç ýòó èãðóøêó âîñïèòàòåëü îáúÿâëÿåò âñå ïðàâè-
ëà ïîâåäåíèÿ, çàïðåòû è ïîîùðåíèÿ.

ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß ïðèãëàøàåò äåòåé ê ñåáå â ãîñòè,
â ïåñî÷íèöó. Äåòè âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàþò ñàìó
ïåñî÷íèöó (åå ôîðìó, öâåò, ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäå-
ëàíà ïåñî÷íèöà), óêàçûâàåòñÿ íà ñèìâîëè÷åñêîå îáî-
çíà÷åíèå íåáà, âîäû è çåìëè. Â ñëó÷àå ðàáîòû ñî ñòàð-
øèìè äîøêîëüíèêàìè, ìîæíî ñðàçó ïðèäóìàòü ðèòóàë
ïðèâåòñòâèÿ (çâóê êîëîêîëü÷èêà, îïðåäåëåííîå äâèæå-
íèå è ò.ï.). Òàê æå äåòè ñ ïîìîùüþ ÏÅÑÎ×ÍÎÉ ÔÅÈ
îáîçíà÷àþò äëÿ ñåáÿ íåêîòîðûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
â ïåñî÷íèöå.
1. Íåëüçÿ íàìåðåííî âûáðàñûâàòü ïåñîê èç ïåñî÷-

íèöû.
2. Íåëüçÿ áðîñàòü ïåñîê â äðóãèõ èëè áðàòü åãî â ðîò.
3. Ïîñëå èãðû íàäî ïîìî÷ü ÏÅÑÎ×ÍÎÉ ÔÅÅ óáðàòü

âñå èãðóøêè íà ñâîè ìåñòà.
4. Ïîñëå èãðû â ïåñêå íàäî ïîìûòü ðó÷êè.

Çàòåì äåòè ãîâîðÿò î òîì, êàêèå èãðû è çàíÿòèÿ â
ïåñêå ìîãóò ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü. ÏÅ-
ÑÎ×ÍÀß ÔÅß õâàëèò êàæäîãî âûñêàçàâøåãîñÿ ðåáåí-
êà è ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü ñ íåé â ðàçíûå èãðû. Çàíÿ-
òèå â ïåñî÷íèöå çàêàí÷èâàåòñÿ ðèòóàëîì ïðîùàíèÿ.
Äëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè îáÿçàòåëüíû
òàêòèëüíûå ìàðêåðû íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ.

Äîìàøíåå çàäàíèå: äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ â ïåñî÷íèöå äåòè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ëèáî ñ
ïîìîùüþ âçðîñëîãî ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàçèòü èõ íà
ëèñòå áóìàãè è íàèáîëåå óäà÷íûé âàðèàíò ìîæíî ïî-
ìåñòèòü ðÿäîì ñ ïåñî÷íèöåé.

Âñå îïèñàííûå íèæå èãðû-óïðàæíåíèÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê äëÿ èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèîííîé
ðàáîòû, òàê è äëÿ ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ ïîäãðóïïîé
äåòåé. Â õîäå âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
ìîæíî äåëàòü ïÿòèìèíóòêè ñâîáîäíîé èãðû-îòäûõà
â ïåñêå.

Этап прикосновений и игр
на поверхности песка

(Âîñïèòàòåëü/ïñèõîëîã â õîäå ïðîâåäåíèÿ âñåõ
èãð îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà èçìåíåíèå òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé, ïîáóæäàÿ èõ âûñêàçûâàòüñÿ,
ñðàâíèâàòü.)

Âîñïèòàòåëü/ïñèõîëîã äîëæåí ñëåäèòü çà ðåàêöè-
åé äåòåé ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ ñ ñóõèì è ìîêðûì ïåñ-
êîì. Åñëè êàêîé-òî ðåáåíîê èñïûòûâàåò íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ — íåëüçÿ íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè èì
óïðàæíåíèÿ â ïåñêå. Âîñïèòàòåëü/ïñèõîëîã ñíà÷àëà
ïîêàçûâàåò â ïåñêå âñå äâèæåíèÿ. Çàòåì äåòè èõ
ïîâòîðÿþò; ñòàðøèå (ïðè æåëàíèè) ïðåäëàãàþò òàêæå
ñâîè âàðèàíòû èãðû, à ìëàäøèå — âûïîëíÿþò âìåñòå
ñ âçðîñëûì — «ðóêà â ðóêå».

Óïðàæíåíèå «Çäðàâñòâóé, ïåñîê!»
(ñíèæåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ)
Âîñïèòàòåëü îò èìåíè ôåè ïðîñèò «íåæíî, à ïîòîì

ñèëüíî ïîçäîðîâàòüñÿ ñ ïåñêîì» ò.å. ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè äîòðîíóòüñÿ äî ïåñêà:
1. Ðåáåíîê äîòðàãèâàåòñÿ äî ïåñêà ïîî÷åðåäíî ïàëü-

öàìè îäíîé ðóêè, ïîòîì âòîðîé ðóêè, çàòåì âñåìè
ïàëüöàìè îäíîâðåìåííî.

2. Ðåáåíîê ëåãêî / ñ íàïðÿæåíèåì ñæèìàåò êóëà÷êè ñ
ïåñêîì, çàòåì ìåäëåííî âûñûïàåò åãî â ïåñî÷íèöó.

3. Ðåáåíîê äîòðàãèâàåòñÿ äî ïåñêà âñåé ëàäîøêîé —
âíóòðåííåé, çàòåì òûëüíîé ñòîðîíîé.

4. Ðåáåíîê ïåðåòèðàåò ïåñîê ìåæäó ïàëüöàìè, ëàäî-
íÿìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìîæíî ââåñòè ñþðïðèç-
íûé ìîìåíò — ñïðÿòàòü â ïåñêå ìàëåíüêóþ ïëîñ-
êóþ èãðóøêó « ñ òîáîé çàõîòåë ïîçäîðîâàòüñÿ îäèí
èç îáèòàòåëåé ïåñêà — …».
Ñòàðøèå äåòè îïèñûâàþò è ñðàâíèâàþò ñâîè îùó-

ùåíèÿ: «òåïëî — õîëîäíî», «ïðèÿòíî — íåïðèÿòíî»,
«êîëþ÷åå, øåðøàâîå» è ò.ä.

Óïðàæíåíèå «Ïåñî÷íûé äîæäèê» (ðåãóëÿöèÿ
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàññëàáëåíèå)
ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Â ìîåé ñòðàíå ìîãóò èäòè íåî-

áû÷íûé ïåñî÷íûé äîæäèê è äóòü ïåñî÷íûé âåòåð. Ýòî
î÷åíü ïðèÿòíî. Âû ñàìè ìîæåòå óñòðîèòü òàêîé äîæäü
è âåòåð. Ñìîòðèòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò».
1. Ðåáåíîê ìåäëåííî/áûñòðî ñûïëåò ïåñîê èç ñâîåãî

êóëà÷êà â ïåñî÷íèöó, íà ëàäîíü âçðîñëîãî, íà ñâîþ
ëàäîíü.

2. Ðåáåíîê çàêðûâàåò ãëàçà è êëàäåò íà ïåñîê ëàäîíü
ñ ðàññòàâëåííûìè ïàëü÷èêàìè, âçðîñëûé ñûïëåò
ïåñîê íà êàêîé-ëèáî ïàëåö, à ðåáåíîê íàçûâàåò
ýòîò ïàëåö. Çàòåì îíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.
Óïðàæíåíèå «Ïåñî÷íûé âåòåð»
(äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå)
1. Ìàëûøè ó÷àòñÿ óïðàâëÿòü âäîõîì-âûäîõîì, íå

çàòÿãèâàÿ ïåñîê â òðóáî÷êó, à äåòÿì ïîñòàðøå, ìîæíî
ïðåäëîæèòü ñíà÷àëà ñêàçàòü ïðèÿòíîå ïîæåëàíèå ñâî-
èì äðóçüÿì, ïîäàðèòü ïîæåëàíèå ïåñî÷íîé ñòðàíå «çà-
äóâàÿ åãî â ïåñîê», ìîæíî òàêæå âûäóâàòü óãëóáëåíèÿ,
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ÿìêè íà ïîâåðõíîñòè ïåñêà. Äëÿ ýòèõ èãð ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü îäíîðàçîâûå òðóáî÷êè äëÿ êîêòåéëÿ. Âûäûõàÿ
âîçäóõ ÷åðåç òðóáî÷êó, ðåáåíîê ìîæåò èñêàòü â ïåñêå
ñïðÿòàííûå êàðòèíêè èëè èãðóøêè.

2. Äàííîå óïðàæíåíèå ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ
àðîìàòåðàïèåé (îäíàêî, àðîìàòåðàïèþ èìåþò ïðàâî
èñïîëüçîâàòü ïñèõîëîãè, ïðîøåäøèå îïðåäåëåííóþ
ïîäãîòîâêó â ýòîì íàïðàâëåíèè). Ðåáåíîê âäûõàåò çà-
ïàõ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé äëÿ íåãî àðîìàòè÷åñêîé
ñìåñè (òîíèçèðóþùóþ /ðàññëàáëÿþùóþ). Ïðè âûäîõå
ðåáåíîê ëåãêî äóåò íà ñâîè ëàäîíè ñ ïåñêîì, ñäóâàÿ
åãî â ïåñî÷íèöó.

Óïðàæíåíèå «Íåîáûêíîâåííûå ñëåäû»
(ðàçâèòèå òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ)
1. «Èäóò ìåäâåæàòà» — ðåáåíîê êóëà÷êàìè è ëà-

äîíÿìè ñ ñèëîé íàäàâëèâàåò íà ïåñîê.
2. «Ïðûãàþò çàéöû» — êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ðåáå-

íîê óäàðÿåò ïî ïîâåðõíîñòè ïåñêà, äâèãàÿñü â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ.

3. «Ïîëçóò çìåéêè» — ðåáåíîê ðàññëàáëåííûìè/
íàïðÿæåííûìè ïàëüöàìè ðóê äåëàåò ïîâåðõíîñòü ïåñ-
êà âîëíèñòîé (â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ).

4. «Áåãóò æó÷êè-ïàó÷êè» — ðåáåíîê äâèãàåò âñå-
ìè ïàëüöàìè, èìèòèðóÿ äâèæåíèå íàñåêîìûõ (ìîæíî
ïîëíîñòüþ ïîãðóæàòü ðóêè â ïåñîê, âñòðå÷àÿñü ïîä
ïåñêîì ðóêàìè äðóã ñ äðóãîì — «æó÷êè çäîðîâàþòñÿ»).

5. «Êðîêàçÿáëà» — äåòè îñòàâëÿþò íà ïåñêå ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå ñëåäû, ïðèäóìûâàþò íàçâàíèå
äëÿ ôàíòàñòè÷åñêîãî æèâîòíîãî, êîòîðîå èõ «îñòàâè-
ëî» (âïîñëåäñòâèè ýòî æèâîòíîå ìîæíî íàðèñîâàòü è
ñäåëàòü åãî æèòåëåì ïåñî÷íîé ñòðàíû).

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû-óïðàæíåíèÿ

I. Óïðàæíåíèå «Óçîðû íà ïåñêå»
(çàêðåïëåíèå çíàíèé î ñåíñîðíûõ ýòàëîíàõ,
óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé)
1. Âçðîñëûé ïàëüöåì, ðåáðîì ëàäîíè, êèñòî÷êîé

â âåðõíåé ÷àñòè ïåñî÷íèöû ðèñóåò ðàçëè÷íûå ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû (â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè íîð-
ìàìè îñâîåíèÿ), ïðîñòûå/ñëîæíûå óçîðû (ïðÿìûå è
âîëíèñòûå äîðîæêè, çàáîð÷èêè, ëåñåíêè). Ðåáåíîê
äîëæåí íàðèñîâàòü òàêîé æå óçîð âíèçó íà ïåñêå ëèáî
ïðîäîëæèòü óçîð âçðîñëîãî. Êàê âàðèàíò ïîäîáíîé
èãðû — âçðîñëûé ðèñóåò íà äîñêå èëè äàåò óñòíóþ èí-
ñòðóêöèþ íàðèñîâàòü íà ïåñêå îïðåäåëåííûé óçîð.

2. Òå æå óçîðû íà ïåñêå èçãîòàâëèâàþòñÿ ïóòåì
âûêëàäûâàíèÿ â çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåä-
ìåòîâ, íàïðèìåð, êàìåøêîâ, æåëóäåé, áîëüøèõ ïóãî-
âèö è ò.ä.

ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Ñåãîäíÿ ìû ñ òîáîé áóäåì óê-
ðàøàòü íàø ïåñî÷íûé äîì. Ïîñìîòðè, êàêèå óçîðû íà
ïåñêå ìîæíî íàðèñîâàòü. Íàðèñóé êàê ÿ…. Ïðèäóìàé
ñâîé óçîð, ðèñóíîê. Ââåðõó ïåñî÷íèöû áóäóò óçîðû èç
êðóãîâ, à âíèçó — èç òðåóãîëüíèêîâ è ò.ä.»

II. Èãðà-óïðàæíåíèå «Ìàëåíüêèå âîëøåáíèêè
— ìû ñîçäàåì ìèð» (ðàçâèòèå è ðàñøèðåíèå
ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà îá îêðóæàþùåì
åãî ìèðå æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû,
î ðóêîòâîðíîì ìèðå ÷åëîâåêà)
Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ â ïå-

ñî÷íèöå ðàçíîîáðàçíûõ æèâûõ è íåæèâûõ ñîîáùåñòâ
— ãîðîä, äåðåâíÿ, ëåñ, ðåêà, îçåðî, îñòðîâ, è ò.ä., à
çàòåì â èãðîâîé ôîðìå ïîáóæäàåò ðåáåíêà ñòðîèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî è ïî èíñòðóêöèè ðàçíîîáðàçíûå ïðè-
ðîäíûå è ðóêîòâîðíûå ñîîáùåñòâà (òåìà ïîñòðîåíèé
ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü òåìå çàíÿòèé â ãðóïïå).

«Ïåðâûé óðîê âîëøåáñòâà.
Ëåñ, ïîëÿíà è èõ îáèòàòåëè» (ðàçâèòèå
òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñëóõîâîé
ïàìÿòè, ïðîèçâîëüíîñòè, êëàññèôèêàöèÿ)
ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Ñåãîäíÿ òû ïðåâðàùàåøüñÿ â

ìàëåíüêîãî âîëøåáíèêà, íî äàæå âîëøåáñòâî íå ñî-
âåðøàåòñÿ ïðîñòî òàê. Ñåé÷àñ Ïåñî÷íàÿ ôåÿ íàêîë-
äóåò ëåñ, îíà ïðîèçíåñåò âîëøåáíûå ñëîâà «Åëêè,
áåðåçêè, áîðîâèêè». Òû äîëæåí çàêðûòü ãëàçà è ïîäîæ-
äàòü íåìíîãî, òîëüêî áåç ðàçðåøåíèÿ ãëàçà íå îòêðû-
âàé. (Ðåáåíîê çàêðûâàåò ãëàçà, âîñïèòàòåëü áåñøóì-
íî çàñàæèâàåò ïåñîê èãðóøå÷íûìè äåðåâüÿìè,
öâåòàìè, ãðèáàìè). Îòêðîé ãëàçêè è ïîñìîòðè — êàê
êðàñèâî, èíòåðåñíî ýòî íåå ïîëó÷èëîñü! Ó ôåè åñòü çà-
ìå÷àòåëüíûå ïîìîùíèêè — ïàëüöû (âçðîñëûé ñæèìà-
åò-ðàçæèìàåò ïàëüöû, õîäèò èìè ïî ïåñêó, âûêàïûâà-
åò ÿìêè, ðåáåíîê äåëàåò òî æå). Ïîïðîñè ñâîè ïàëü÷èêè
ïîìî÷ü òåáå â êîëäîâñòâå. À òåïåðü òû ïðîèçíåñè òå
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æå âîëøåáíûå ñëîâà, ÷òî è ôåÿ, è íàêîëäóé äðóãîé ëåñ.
Êàêèå æèâîòíûå æèâóò â ëåñó? Ïðèãëàñè èõ â ñâîé ëåñ».

Åñëè ðåáåíîê íåïðàâèëüíî âîñïðîèçâåë «âîëøåá-
íûå ñëîâà», ÷àñòü èãðóøåê âçðîñëûé ïðÿ÷åò, âíîâü
ïîâòîðÿåò ñëîâà. Ïîñëå «ïîñàäêè ëåñà» âçðîñëûé
ìîæåò ââîäèòü äëÿ çàïîìèíàíèÿ ðåáåíêó åùå íåñêîëü-
êî äîïîëíèòåëüíûõ ñëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñþæåòîì, íàïðè-
ìåð, íàçâàíèå äåðåâà, öâåòêà, ãðèáà (íîâûõ ñëîâ —
íå áîëåå 3—4).

«Âòîðîé óðîê âîëøåáñòâà.
Ìîðå, ðåêà, îçåðî è èõ îáèòàòåëè».
Çàäàíèå ôîðìóëèðóåòñÿ àíàëîãè÷íî. Ìåíÿþòñÿ

ïåðñîíàæè, ñïîñîáû ñîçäàíèÿ ëàíäøàôòà, «âîëøåá-
íûå ñëîâà». Êîëè÷åñòâî è ñëîæíîñòü çàïîìèíàåìûõ
ñëîâ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó ðåáåíêà.

«Òðåòèé óðîê âîëøåáñòâà. Ãîðîä è åãî
æèòåëè, ïðîôåññèè è ñëóæáû»
«×åòâåðòûé óðîê. Äåðåâíÿ è åå æèòåëè»
«Ïÿòûé óðîê âîëøåáñòâà. Êîñìè÷åñêîå
ïóòåøåñòâèå. Âñòðå÷à ñ èíîïëàíåòÿíàìè»
(ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ)
Ýòîò óðîê ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå è êîð-

ðåêöèîííîå çíà÷åíèå â ðàáîòå ñ çàñòåí÷èâûìè
è àãðåññèâíûìè äåòüìè.

III. Óïðàæíåíèå «Ìû åäåì â ãîñòè…»
(ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé,
îðèåíòèðîâêà íà «ïåñî÷íîì ëèñòå»;
äëÿ ìàëûøåé èíñòðóêöèÿ çíà÷èòåëüíî
óïðîùàåòñÿ, èäåò òîëüêî çàêðåïëåíèå
ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ è ïðåäñòàâëåíèé
«âåðõ—íèç»)
Âçðîñëûé â èãðîâîé ôîðìå çíàêîìèò /çàêðåïëÿåò

çíàíèÿ ðåáåíêà î ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ:
«âåðõ—íèç», «ïðàâî—ëåâî», «íàä—ïîä», «èç-çà — èç-
ïîä», «öåíòð, óãîë». Ðåáåíîê ïî ñëîâåñíîé èíñòðóê-
öèè âçðîñëîãî ïàëü÷èêàìè «õîäèò, ïðûãàåò, ïîëçàåò»
ïî ïåñêó, èçîáðàæàÿ ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé.

ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Ìû èäåì â ãîñòè ê çàé÷èêó. Ãäå
æèâåò çàÿö? (Çàÿö æèâåò â ëåñó, ïîòîìó ÷òî ýòî
äèêîå æèâîòíîå.) Â êàêîì óãëó ïåñî÷íèöû ðàñòåò ëåñ?
(Â ïðàâîì íèæíåì óãëó. Ìàëûøè îòâå÷àþò: “Âíèçó
ïåñî÷íèöû”.) Êòî æèâåò ðÿäîì ñ çàé÷èêîì? (Ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ è ïîìåùàþòñÿ â ïåñî÷íèöó ôèãóðêè/êàðòèí-
êè äèêèõ æèâîòíûõ.) Ñ êåì äðóæèò çàé÷èê? Êîãî áîèò-
ñÿ çàé÷èê? ×åì íàñ çàÿö óãîñòèë? ×òî ìû ïîæåëàåì
çàé÷èêó?»

Àíàëîãè÷íî âûïîëíÿþòñÿ èãðû-çàäàíèÿ «Èäåì â
ãîñòè ê ëîøàäêå» (çàêðåïëåíèå çíàíèé î äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ è èõ æèëüå), «Ïëûâåì íàâñòðå÷ó äåëüôèíàì»
(çàêðåïëÿþòñÿ çíàíèÿ îá îáèòàòåëÿõ ìîðåé è ðåê) è ò.ä.

Â õîäå èãðû ðåáåíîê óçíàåò/çàêðåïëÿåò çíàíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè òåõ èëè èíûõ æèâîò-
íûõ è ðàñòåíèé (çà íåèìåíèåì èãðóøå÷íûõ ôèãóðîê
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàìèíèðîâàííûå êàðòèíêè).

Этап игр и упражнений
с погружением рук в песок

Â ñâîáîäíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ íåêîòîðûõ
äåòåé ýòîò ýòàï áóäåò ïîñëåäíèì, òàê îíè ìîãóò èñïû-
òûâàòü ñòðàõ ïåðåä ïîëíûì ïîãðóæåíèåì ðóê â ïåñîê.
Äëÿ äðóãèõ äåòåé ýòàïû èãð íà ïîâåðõíîñòè ïåñêà è ñ
ïîãðóæåíèåì áóäóò ÷åðåäîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ
æåëàíèÿ.

I. Èãðà-óïðàæíåíèå «Ñåêðåòíûå
çàäàíèÿ êðîòîâ» (ðàçâèòèå òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàññëàáëåíèå,
àêòèâèçàöèÿ èíòåðåñà).
Ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòü ðåáåí-

êà ñ æèâîòíûìè, îáèòàþùèìè ïîä çåìëåé.
ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Ñåãîäíÿ íàøè ðóêè ìîãóò ïðå-

âðàùàòüñÿ â êðîòîâ. Âîò òàê. (Âçðîñëûé âçìàõèâàåò
ðóêàìè, ñêëàäûâàåò èõ «óòî÷êîé» è ïîêàçûâàåò ðå-
áåíêó íàðèñîâàííûå íà êîñòÿøêàõ ïàëüöåâ ãëàçà, íîñ
è äâà çóáà.) Õî÷åøü ïðåâðàòèòü ñâîè ðó÷êè â êðîòîâ?
Íàäî ïîìî÷ü ìîåìó êðîòó âûïîëíèòü âàæíîå ñåêðåò-
íîå çàäàíèå ïîä çåìëåé. (Ïî æåëàíèþ ðåáåíêà âçðîñ-
ëûé àêêóðàòíî ðèñóåò íîñ è ãëàçêè íà êîñòÿøêàõ
åãî ïàëüöåâ.) Íó ÷òî, ïîãðóæàåìñÿ â ïåñîê? Ñìîòðè è
äåëàé, êàê ìîé êðîò».

Âçðîñëûé ïîãðóæàåò îäíó ðóêó â ïåñîê, øåâåëèò åþ
ïîä ïåñêîì (îáðàùàåò âíèìàíèå ðåáåíêà íà èçìåíå-
íèÿ ïîâåðõíîñòè ïåñêà), à çàòåì îñòîðîæíî ðàñêàïû-
âàåò êàæäûé ïàëåö. Çàòåì òî æå ñàìîå ïðîäåëûâàåò
ðåáåíîê. Ïîñëå ÷åãî îíè ðàñêàïûâàþò ðóêè äðóã äðóãà
(ìîæíî äóòü íà ïåñîê, èñïîëüçîâàòü ïåðûøêî, ïàëî÷-
êè, êèñòî÷êè).

Êàê âàðèàíò èãðû — âñå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿòü ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè: èñêàòü â ïåñêå ïàëüöû äðóã äðó-
ãà, ïîæèìàòü èõ — «êðîòû çäîðîâàþòñÿ ëàñêîâî èëè ñ
ñèëîé ïîæèìàþò äðóã äðóãó ëàïêè».

II. Èãðà-óïðàæíåíèå «Ïåñî÷íûå ïðÿòêè» êàê
âàðèàíò èãðû «Ìèíà» (ðàçâèòèå òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîñòè)
Ïåðâûé âàðèàíò
ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Èãðóøêè õîòÿò ïîèãðàòü ñ òîáîé

â ïåñî÷íûå ïðÿòêè. Âûáåðè ïîíðàâèâøèåñÿ òåáå èã-
ðóøêè. Òû çàêðîåøü ãëàçà, à îíè ñïðÿ÷óòñÿ â ïåñîê, à
ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñêàæó: «îòêðûâàþòñÿ ãëàçà, íà÷èíà-
åòñÿ èãðà», òû äîëæåí èõ íàéòè â ïåñêå. Òû ìîæåøü
ðàçäóâàòü ïåñîê, ðàñêàïûâàòü ïàëü÷èêàìè, èñïîëüçî-
âàòü ïàëî÷êè, êèñòî÷êè».

×òîáû ðàçíîîáðàçèòü èãðó âçðîñëûé ïîêàçûâàåò
ðåáåíêó èãðóøêó — «ìèíó», êîòîðóþ íåëüçÿ ïîëíîñ-
òüþ îòêàïûâàòü. Êàê òîëüêî ïðè ðàñêîïêàõ åå ÷àñòü
ïîÿâèëàñü íà ïîâåðõíîñòè ïåñêà, ðåáåíîê äîëæåí îñ-
òàíîâèòü ñâîè ðàñêîïêè, è ïðîäîëæèòü èõ â äðóãîì
ìåñòå. Åñëè ðåáåíîê çàáûâàåò ïðàâèëî, òî îí îòðàáà-
òûâàåò èãðîâîé øòðàô, ïîýòîìó îí áóäåò âûíóæäåí
ðàñêàïûâàòü èãðóøêè î÷åíü îñòîðîæíî.
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Âòîðîé âàðèàíò
Äëÿ èãðû íåîáõîäèìî èìåòü ëàìèíèðîâàííûå êàð-

òèíêè èç ðàçíûõ ñêàçîê è ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, èõ
ìîæíî òàê æå èçãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îáåðíóâ ñêîò-
÷åì ÿðêèå êàðòèíêè èç äåòñêèõ êíèæåê. Äëÿ èãð ñ ìàëû-
øàìè èñïîëüçóþò öâåòíûå, ñ ÷åòêèì èçîáðàæåíèåì
êàðòèíêè, íà íà÷àëüíîì ýòàïå — íåñëîæíûå äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ, ñ èçîáðàæåíèåì îäíîãî ïðåäìåòà. Äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óñ-
ëîæíåíèå èçîáðàæåíèÿ. Òàê, äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
èçîáðàæåíèå ìîæåò áûòü ÷åðíî-áåëûì, ñèëóýòíûì.

Ïðåäâàðèòåëüíî âçðîñëûé áåñåäóåò ñ ðåáåíêîì î
åãî ëþáèìûõ ñêàçêàõ è ãåðîÿõ, î ïðè÷èíàõ ïîëîæèòåëü-
íîãî è îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàçíûì ãåðîÿì.

ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Â ïåñêå ëþáÿò ïðÿòàòüñÿ òàê
æå ñêàçêè è ñêàçî÷íûå ãåðîè. Äàâàé ñûãðàåì ñ íèìè â
ïåñî÷íûå ïðÿòêè. Çàêðûâàé ãëàçà è ñêàæè âîëøåáíûå
ñëîâà: «Ðàç, äâà, òðè, ñêàçêà ïðèõîäè». (Âçðîñëûé çà-
êàïûâàåò â ïåñîê êàðòèíêó èç ëþáîé õîðîøî çíàêî-
ìîé ðåáåíêó ñêàçêè. Äëÿ ìàëûøåé îñòàâëÿþò âèäè-
ìûì óãîëîê êàðòèíêè.) Áåðè êèñòî÷êó è íà÷èíàé èñêàòü
â ïåñêå ýòó ñêàçêó. ×òîáû ñêàçêó íå ñïóãíóòü ðàñêàïû-
âàé åå ìåäëåííî, îñòîðîæíî. Òû î÷èñòèë îò ïåñêà ÷àñòü
êàðòèíêè, êàê òû äóìàåøü êàêàÿ ýòî ñêàçêà? è ò.ä. (Ðå-
áåíîê ïîñòåïåííî îòêðûâàåò êàðòèíêó, íà êàêîì-
òî ýòàïå îí â ñîñòîÿíèè íàçâàòü ñêàçêó èëè ñêà-
çî÷íîãî ïåðñîíàæà.)

Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò äîãàäàòüñÿ è íàçâàòü ñêàç-
êó ïî ýëåìåíòàì êàðòèíêè, ìîæíî ââåñòè îáó÷àþùèé
ýòàï. Ðåáåíîê ñàì çàêàïûâàåò êàðòèíêó â ïåñîê, à
âçðîñëûé îòêàïûâàåò åå è âñëóõ ðàññóæäàåò, àíàëè-
çèðóåò óâèäåííîå.

Организация игр�занятий
с мокрым песком

Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ
ìîêðûì ïåñêîì:
1. Ó äåòåé íå äîëæíî áûòü ïîðåçîâ íà ðóêàõ, êîæíûõ

çàáîëåâàíèé.
2. Äåòè äëÿ ðàáîòû äîëæíû èìåòü êëååí÷àòûå ïåðåä-

íèêè.
3. Âîäà, êîòîðîé óâëàæíÿåòñÿ ïåñîê, äîëæíà áûòü òåï-

ëîé. Ñ êàæäûì çàíÿòèåì òåìïåðàòóðó âîäû ìîæíî
ïîñòåïåííî ñíèæàòü — ò.å. ïðîèñõîäèò äîïîëíè-
òåëüíîå çàêàëèâàíèå äåòåé.

4. Ðÿäîì ñ ïåñî÷íèöåé äîëæåí íàõîäèòüñÿ èñòî÷íèê
÷èñòîé âîäû è ñàëôåòêè.

Ориентировочный этап

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíîê óæå çíàë ñâîéñòâà
ñóõîãî ïåñêà è èãðû ñ íèì.

ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Â íàøåé ïåñî÷íîé ñòðàíå èíîã-
äà èäóò äîæäè, ïîÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèå ðåêè è îçåðà.
Õîòèòå ïîñìîòðåòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò?»

Âçðîñëûé äåëèò ïåñîê â ïåñî÷íèöå íà äâå ÷àñòè è
ïîêàçûâàåò ðåáåíêó ñïîñîáû óâëàæíåíèÿ ïåñêà:
1. «Ðó÷ååê òå÷åò» — âçðîñëûé ëüåò âîäó íà îäíó

÷àñòü ïåñêà òîíêîé ñòðóéêîé èç êóâøèí÷èêà.
2. «Äîæäèê ìîðîñèò» — äðóãàÿ ÷àñòü ïåñêà óâëàæíÿ-

åòñÿ ÷åðåç ðàçáðûçãèâàòåëü.
Âçðîñëûé îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà èçìåíèâ-

øèéñÿ öâåò è çàïàõ ìîêðîãî ïåñêà.
Çàòåì ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî óâëàæíÿåò ïåñîê

(âîäû äëÿ óâëàæíåíèÿ äîëæíî áûòü ñòîëüêî, ÷òîáû
èçëèøíå íå çàëèòü ïåñîê). Âîäó ìîæíî ïîäêðàøèâàòü
öâåòíûìè ìîðñêèìè ñîëÿìè äëÿ âàíí. Âçðîñëûé îá-
ðàùàåò âíèìàíèå ðåáåíêà íà öâåò, çàïàõ, «íàñòðîå-
íèå» äîæäÿ.

Этап прикосновений и игр
на поверхности мокрого песка

Åãî ñîäåðæàíèå àíàëîãè÷íî ñîäåðæàíèþ ðàáîòû ñ
ñóõèì ïåñêîì.

ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ ñ ìîê-
ðûì ïåñêîì. Ñ íèì âû ñìîæåòå ïîèãðàòü â óäèâèòåëü-
íûå èãðû — âû ïðåâðàòèòåñü â âîëøåáíèêîâ-ñòðîè-
òåëåé».

Óïðàæíåíèå «Çäðàâñòâóé, ïåñîê»
Îïèñàíèå èãð ñìîòðè âûøå — «èãðû-çàíÿòèÿ ñ ñó-

õèì ïåñêîì».
Óïðàæíåíèå «Íåîáûêíîâåííûå ñëåäû»
Îïèñàíèå èãð ñìîòðè âûøå. Äîïîëíèòåëüíî ðåáåí-

êó ìîæíî ïðåäëîæèòü èãðó «Íîðêè-õîëìèêè» — ðå-
áåíîê ïîî÷åðåäíî, çàòåì âñåìè ïàëüöàìè ñðàçó äå-
ëàåò äûðî÷êè â ïåñêå — æèëèùå äëÿ ìûøêè, ëåïèò
õîëìèêè — æèëèùå äëÿ ÷åðåïàøêè.
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Äèäàêòè÷åñêèå èãðû-óïðàæíåíèÿ
I. Óïðàæíåíèå «Îòïå÷àòêè»
Îòïå÷àòêè êàê áàðåëüåôíûå, òàê è ãîðåëüåôíûå íà

ìîêðîì ïåñêå ìîæíî äåëàòü ñ ïîìîùüþ ôîðìî÷åê.
Èñïîëüçóþò ôîðìî÷êè, èçîáðàæàþùèå æèâîòíûõ,
òðàíñïîðò, ðàçëè÷íûå ïî âåëè÷èíå ãåîìåòðè÷åñêèå ôè-
ãóðû è ò.ä. Âçðîñëûé è ðåáåíîê ïî î÷åðåäè äåëàþò îò-
ïå÷àòêè íà ìîêðîì ïåñêå. Çàòåì ðåáåíîê ïî ñëîâåñíîé
èíñòðóêöèè èëè ïî íàðèñîâàííîìó âçðîñëûì ïëàíó èç-
ãîòàâëèâàåò ñåðèþ îòïå÷àòêîâ, êîììåíòèðóÿ ïðîöåññ.

Â òàêèõ èãðàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàäàíèÿ íà êëàñ-
ñèôèêàöèþ ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð — òîëüêî ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôîðìû, òîëüêî æèâîòíûå è ò.ä.

II. Èãðà «Ïåñî÷íûå ñòðîèòåëè»
(çàêðåïëåíèå çíàíèé î ñåíñîðíûõ ýòàëîíàõ,
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñëóõîâîé
è çðèòåëüíîé ïàìÿòè)
ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Æèòåëè ïåñî÷íîé ñòðàíû ïðî-

ñÿò òåáÿ ïîìî÷ü èì ïîñòðîèòü äîìèêè. Äëÿ íà÷àëà íàì
íàäî íàìåòèòü íà ïåñêå, ãäå áóäåò ñòðîèòüñÿ òîò èëè
èíîé äîì. Íàïðèìåð, åæèê ëþáèò äîìà òîëüêî êðóãëîé
ôîðìû, æèðàô — òîëüêî ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû, à ñëî-
íåíîê õî÷åò æèòü â êâàäðàòíîì äîìå è ò.ï. Ïîìîãè îáè-
òàòåëÿì ïåñî÷íèöû.

Â âåðõíåì ïðàâîì óãëó áóäåò æèòü ñëîíåíîê. Âû-
áåðè íóæíóþ ôîðìî÷êó è ñäåëàé îòïå÷àòîê».

Ïîäîáíûì îáðàçîì âçðîñëûé äàåò çàäàíèå ðåáåí-
êó «ðàññåëèòü âñåõ æèòåëåé ïåñî÷íèöû». Çàäàíèå
ìîæíî òàêæå óñëîæíèòü ïóòåì ââåäåíèÿ áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ïåðñîíàæåé, ðàññåëåíèÿ èãðóøåê ïî íàðèñî-
âàííîìó âçðîñëûì ïëàíó.

III. Èãðà «Êòî ê íàì ïðèõîäèë?» (ðàçâèòèå
çðèòåëüíîãî è òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ)
Ðåáåíîê îòâîðà÷èâàåòñÿ, âçðîñëûé èçãîòàâëèâàåò

ñ ïîìîùüþ ôîðìî÷åê áàðåëüåôíûå/ãîðåëüåôíûå îò-
ïå÷àòêè, çàòåì ðåáåíîê îòãàäûâàåò ôîðìî÷êó, êîòîðóþ
èñïîëüçîâàë âçðîñëûé. Ïîòîì îíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.
Ôîðìî÷êè ïðåäâàðèòåëüíî îñìàòðèâàþòñÿ è îùóïû-
âàþòñÿ, îáâîäèòñÿ èõ êîíòóð. Óñëîæíåíèå çàäàíèÿ —
èãðà ïðîèñõîäèò ñ íîâûìè ôîðìî÷êàìè áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîãî èõ îùóïûâàíèÿ, à òàêæå ïóòåì íàëîæåíèÿ
íåñêîëüêèõ õàðàêòåðíûõ îòïå÷àòêîâ äðóã íà äðóãà.

IV. Óïðàæíåíèå «Óçîðû íà ïåñêå»
(ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè,
ïðîöåññà êëàññèôèêàöèè, âîîáðàæåíèÿ)
Îïèñàíèå èãð-óïðàæíåíèé ñì. âûøå — çàíÿòèÿ ñ

ñóõèì ïåñêîì.
Òàê êàê íà ìîêðîì ïåñêå ïîëó÷àþòñÿ áîëåå ÷åòêèå

óçîðû, äîðîæêè, òî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â èãðàõ íà
êëàññèôèêàöèþ.

Íàïðèìåð, ïî âîëíèñòîé äîðîæêå èäóò òîëüêî ëþäè,
ïî ïðÿìîé äîðîæêå åäóò òîëüêî ìàøèíû, à íà çàáîð÷è-
êå ñèäÿò òîëüêî ïòèöû — ðåáåíîê âûáèðàåò íóæíûå
ôèãóðêè èëè êàðòèíêè è ñòàâèò èõ íà óêàçàííóþ äîðîæ-
êó. Âïîñëåäñòâèè ìîæíî ðàçâèòü ñþæåò è ñî÷èíèòü
ìèíè-ñêàçêó «Êòî, êóäà, çà÷åì è ÷òî ñëó÷èëîñü?»

Íà ìîêðîì ïåñêå ìîæíî ðèñîâàòü äîñòàòî÷íî ÷åò-
êèå ëèöà, îáó÷àÿ ðåáåíêà ãðàôè÷åñêèì ñïîñîáàì îáî-
çíà÷åíèÿ ýìîöèé ÷åëîâåêà: ðàäîñòü, ãðóñòü, çëîñòü,
ñòðàõ, óäèâëåíèå.

Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå èãðû ñ ïåñêîì
Ëþáûå ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû äåòåé â ïåñêå îá-

ëàäàþò ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé öåííîñòüþ, íà÷èíàÿ
îò ïðîñòûõ ìàíèïóëÿöèé ñ ïåñêîì (ïåðåñûïàíèå, çà-
êàïûâàíèå, ñæèìàíèå, êîãäà ðåáåíîê äóåò íà ïåñîê è
ò.ï.) äî ñëîæíûõ ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð.

I. Èãðà-óïðàæíåíèå «Ïåñî÷íûé êðóã»,
«Ïåñî÷íûå ëàäîíè»
Ðåáåíîê íà ïåñêå ðèñóåò ëþáûì ñïîñîáîì êðóã è

óêðàøàåò åãî ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè: êàìåøêàìè,
ñåìåíàìè, ïóãîâèöàìè, ìîíåòàìè, áóñèíàìè è ò.ä. Çà-
òåì ðåáåíîê ìîæåò äàòü íàçâàíèå ñâîåìó «ïåñî÷íîìó
êðóãó». Òå æå ìàíèïóëÿöèè ðåáåíîê ïðîèçâîäèò ñ îò-
ïå÷àòêàìè ñâîèõ ëàäîíåé, ïðè ýòîì îí ìîæåò ñî÷èíèòü
èñòîðèþ î êàæäîì ïàëü÷èêå: «Êåì îí áûë ðàíüøå, êòî
îí ñåé÷àñ, êåì îí áóäåò â áóäóùåì».

II. Óïðàæíåíèå «Ïîáåäèòåëü çëîñòè»
(ìîäèôèêàöèÿ «Ôîðìîîáðàçóþùåé
ïñèõîêîððåêöèè»)
Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè âçðîñëûå ãîâîðÿò äðóã äðó-

ãó, à èíîãäà è äåòÿì: «Íå çëèñü, íå êàïðèçíè÷àé, âîçüìè
ñåáÿ â ðóêè». Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàííûé ñîâåò
ñîâåðøåííî áåññìûñëåí, òàê êàê çàïðåò íà ïðîÿâëå-
íèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ëèøü
äîïîëíèòåëüíîå ðàçäðàæåíèå è àãðåññèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê òàêîìó ñîâåò÷èêó è óñèëèâàåò ÷óâñòâî âèíû çà
«ïëîõîå ïîâåäåíèå».

Èãðà «Ïîáåäèòåëü çëîñòè» ìîæåò íàó÷èòü ðåáåíêà
áåçáîëåçíåííî äëÿ åãî ñàìîëþáèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ãíå-
âîì, íå èñïûòûâàÿ ñòðàõà ïåðåä íàêàçàíèåì çà äåñò-
ðóêòèâíîå ïîâåäåíèå.

ÏÅÑÎ×ÍÀß ÔÅß: «Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î íà-
ñòðîåíèè. Êàêîå îíî áûâàåò ó òåáÿ? ×òî ñëó÷àåòñÿ ñ
òîáîé, êîãäà òû ñåðäèøüñÿ, çëèøüñÿ? ×òî ãîâîðÿò è
äåëàþò âçðîñëûå, êîãäà òû ñåðäèøüñÿ? (Îòâåòû ðå-
áåíêà). Òâîå çëîå íàñòðîåíèå çàñòàâëÿåò òåáÿ äåëàòü
è ãîâîðèòü ðàçíûå âåùè, îò êîòîðûõ ñåðäÿòñÿ è îãîð-
÷àþòñÿ âçðîñëûå. À ïîñëå òîãî, êàê çëîñòü óøëà, òåáå
òàêæå áûâàåò ãðóñòíî èëè íåïðèÿòíî. Îòêðîþ òåáå
ñåêðåò — êàæäûé áîëüøîé è ìàëåíüêèé ÷åëîâåê èìå-
åò ïðàâî çëèòüñÿ. Åñòü ìíîãî èãð, êîòîðûå ó÷àò íàñ
“ñåðäèòüñÿ ïðàâèëüíî”, òî åñòü òàê, ÷òîáû íå îáèæàòü
äðóãèõ. Îäíó èç òàêèõ èãð òåáå ïîäàðèò ìîêðûé ïåñîê.
Ñìîòðè, êàê ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïåñêà âûëåïèòü è óâè-
äåòü ñîáñòâåííóþ çëîñòü, à ïîòîì ïîáåäèòü åå».

Åñëè íàïðÿæåíèå ðåáåíêà ñëèøêîì âåëèêî, ìîæíî
ïðåäëîæèòü åìó ñíà÷àëà ñ ñèëîé ñæàòü ïåñîê, óòðàì-
áîâàòü ïîâåðõíîñòü ïåñêà êóëàêàìè è ò.ï.

1. Âçðîñëûé, à çàòåì ðåáåíîê äåëàåò èç ìîêðîãî
ïåñêà êâàäðàò, íà êîòîðîì îáîçíà÷àåò óãëóáëåíèÿìè èëè
ðèñóåò ãðîòåñêíîå ïîäîáèå «çëîãî ëèöà». «Â ýòîì êâàä-
ðàòå òåïåðü æèâåò òâîÿ çëîñòü» — äàííûé ïðîöåññ
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âðåìåííî ïåðåêëþ÷àåò ðåáåíêà, îí ïåðåíîñèò íà âû-
ëåïëåííûé êâàäðàò ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è âèíó çà
«ïëîõîå ïîâåäåíèå, ìûñëè, ÷óâñòâà». Ñòàðøèé äîø-
êîëüíèê ìîæåò êîììåíòèðîâàòü âåñü ïðîöåññ èçãîòîâ-
ëåíèÿ «êâàäðàòíîãî ëèöà», êîòîðîìó â èòîãå ïðèïèñû-
âàþòñÿ âñå «çëûå ìûñëè è äåéñòâèÿ».

2. Ðåáåíîê ñîáèðàåò ïåñî÷íûé êâàäðàò â øàð èëè
êðóã, ïðèãîâàðèâàÿ «âîëøåáíîå çàêëèíàíèå»: «ïðîãî-
íÿåì çëîñòü, ïðèãëàøàåì ðàäîñòü» — ðåáåíîê òàêèì
îáðàçîì òðàíñôîðìèðóåò çðèòåëüíûé îáðàç ñâîèõ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, äàåò âûõîä àãðåññèè, êîòîðàÿ
îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå çàïðåòà íà íåå è êîíòðî-
ëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, òàêæå îí ïîëó÷àåò ñïåöèôè-
÷åñêîå óäîâîëüñòâèå îò ðàçðóøåíèÿ.

3. Ðåáåíîê ðóêàìè ìåäëåííî âûðàâíèâàåò ïîâåð-
õíîñòü ïåñêà è îñòàâëÿåò íà íåé îòïå÷àòêè ñâîèõ ëà-
äîíåé — óñïîêîåíèå, îáðåòåíèå ðàâíîâåñèÿ è êîíòðî-
ëÿ íàä ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè: «ß ïîáåäèë ñâîþ
çëîñòü. ß ñïîêîåí». Ïî æåëàíèþ, ðåáåíîê ìîæåò óêðà-
ñèòü ñâîè îòïå÷àòêè ëàäîíåé íà ïåñêå óçîðàìè, êàìåø-
êàìè, èãðóøêàìè è ò.ä. Ðåáåíêó ìîæíî òàêæå ïðåäëî-
æèòü ñîçäàòü íà ýòîì ìåñòå êàêóþ-ëèáî ïîñòðîéêó
(êðàñèâîå è ãàðìîíè÷íîå ñòðîåíèå ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá óñïîêîåíèè ðåáåíêà, äèñãàðìîíè÷íîå —
îá îñòàâøèõñÿ âíóòðåííèõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ).

Адаптационные игры и занятия
в песке

Èãðà â ïåñîê, îñîáåííî äëÿ ìàëûøåé ïåðâûõ-âòî-
ðûõ ìëàäøèõ ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì äîñ-
òóïíûì è åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì «ñàìîòåðàïèè».
Ïñèõîëîãè è âîñïèòàòåëè ìëàäøèõ ãðóïï ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü èãðû ñ ïåñêîì â êà÷åñòâå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà â ïåðèîä àäàïòàöèè äåòåé ê æèçíè â
äåòñêîì ñàäó.

Âçðîñëûé ÷åðåç èãðó ñ ðåáåíêîì â ïåñî÷íèöå ìî-
æåò íåíàâÿç÷èâî ñîîáùèòü åìó âñå íîðìû è ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå. Òàêæå ïñèõîëîã èëè âîñïèòàòåëü
åñòåñòâåííûì ïóòåì ìîæåò îñóùåñòâèòü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è îáó-
÷èòü åãî ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìûì ñïîñîáàì íåðâíîé
ðàçðÿäêè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ìàëûøà, åùå ñëàáî âëàäåþ-
ùåãî ðå÷üþ, ïåñî÷íèöà ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì «òå-
àòðîì îäíîãî àêòåðà, ñöåíîé äëÿ åãî âíóòðåííåãî ß».
×åðåç èãðó â ïåñîê ó ðåáåíêà ðîæäàåòñÿ èëè óñèëèâà-
åòñÿ ÷óâñòâî äîâåðèÿ, ïðèíÿòèÿ è óñïåøíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä àäàïòàöèè ðåáåíêà ê æèçíè
â äåòñêîì ñàäó èãðà-îáó÷åíèå â ïåñêå ñïîñîáñòâóåò
ðåøåíèþ ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. Â ïåñî÷íèöå áûñòðåå óñòàíàâëèâàþòñÿ äîâå-
ðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âîñïèòàòåëåì è ðåáåí-
êîì. Äëÿ ðåáåíêà ðîëü âîñïèòàòåëÿ ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíà, ïðåäñêàçóåìà è çíà÷èìà, ÷òî óêðåïëÿåò åãî
áàçèñíîå äîâåðèå ê ìèðó.

2. Â èãðàõ ñ ïåñêîì ïðîèñõîäèò ñïîíòàííîå ñíè-
æåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ êàê

ðåáåíêà, òàê è âîñïèòàòåëÿ, òàêæå èñïûòûâàþùåãî â
ýòîò ïåðèîä íåðâíûå ïåðåãðóçêè. Ýòî âåäåò ê ñîêðà-
ùåíèþ ñðîêîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè.

3. Â ïåñî÷íèöå, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî âçðîñëûì è
ñâåðñòíèêàìè, ðåáåíîê áîëåå áûñòðî è îñìûñëåííî
îñâàèâàåò íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ â
ãðóïïå.

4. Â ïåñî÷íûõ èãðàõ ñ ìèíèàòþðíûìè ôèãóðêàìè
ðåáåíîê ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî ïðîèãðûâàåò ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùóþ ñèòóàöèþ «ðàññòàâàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
âñòðå÷è ñ íåèçâåñòíûì», îñâàèâàåò ïîçèòèâíûå ñïî-
ñîáû ïîâåäåíèÿ.

5. Âîñïèòàòåëü ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà ïðîâîä-
íèêîì â îñâîåíèè óìåíèé, íàâûêîâ è çíàíèé îá îêðó-
æàþùåì ìèðå è ñàìîì ñåáå â ýòîì ìèðå.

Общие рекомендации по подготовке
и проведению адаптационных игр�занятий
в «педагогической песочнице»

1. Èãðû â ïåñî÷íèöå ïðîâîäÿòñÿ ñ ïîäãðóïïîé
äåòåé, îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì âçðîñëûé óäåëÿåò
âíîâü ïðèáûâøåìó ðåáåíêó. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â äàí-
íîé ïîäãðóïïå áûëè äåòè óæå àäàïòèðîâàííûå ê æèçíè
â äåòñêîì ñàäó, òàê êàê ìíîãî èãð íîâè÷îê áóäåò âû-
ïîëíÿòü ïî ïîäðàæàíèþ èëè èç ëþáîïûòñòâà.

2. Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâûõ àäàïòàöèîííûõ èãð-
çàíÿòèé íå îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ æåñòêîé
ñòðóêòóðû çàíÿòèÿ, âîçìîæíî òàêæå ïðîäëåíèå âðåìåíè
èãðû â ïåñêå, åñëè ýòî õîðîøî ñòàáèëèçèðóåò ïñèõî-
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

3. Âçðîñëûé äîëæåí âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ðå-
àêöèåé ðåáåíêà ïðè åãî ðàáîòå ñ ïåñêîì. Â ñëó÷àå ïî-
ÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ èëè óñòàëî-
ñòè èãðà-çàíÿòèå íåíàâÿç÷èâî çàâåðøàåòñÿ.

4. Âçðîñëûé âíà÷àëå ïîêàçûâàåò ñïîñîáû äåé-
ñòâèÿ â èãðàõ ñ ïåñêîì, à çàòåì ðåáåíîê «ðóêà â ðóêå»
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâòîðÿåò èõ. Íå ñòîèò íàñòàè-
âàòü íà ÷åòêîì âûïîëíåíèè èíñòðóêöèè, âçðîñëûé äîë-
æåí íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðåáåíêà.

5. Äëÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ èãð-çàíÿòèé â ïåñî÷íè-
öå âûðàáàòûâàåòñÿ îñîáûé ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ è ïðî-
ùàíèÿ (ýòî ìîæåò áûòü îïðåäåëåííàÿ ìóçûêà èëè çâóê,
ïåñî÷íûå ÷àñû è ò.ä.)

Íà ïåðâûõ 2—3 çàíÿòèÿõ ðåáåíêó íå ïîêàçûâàþò
âåñü íàáîð èãðóøåê, îí äîëæåí îñâîèòü äîñòàòî÷íî
øèðîêèé ñïåêòð ïðîñòûõ ìàíèïóëÿöèé ñ ïåñêîì ñ ïî-
ìîùüþ ðóê, ëîïàòêè, êèñòî÷êè.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíîê ïðèíåñ èç äîìà îäíó
èç ñâîèõ ëþáèìûõ èãðóøåê (âûñîòà åå íå áîëåå 10—
15 ñì, îíà äîëæíà õîðîøî îáðàáàòûâàòüñÿ) ëèáî ðå-
áåíîê âûáèðàåò èãðóøêó èç ïðåäëîæåííûõ åìó âçðîñ-
ëûì. Äàííàÿ èãðóøêà ñòàíîâèòñÿ ïîñðåäíèêîì äëÿ
ðåáåíêà â èãðàõ ñ ïåñêîì.

Â èãðàõ ñ ïåñêîì âñå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, çàïðåòû,
ïîîùðåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ âçðîñëûì ÷åðåç ñâîþ èã-
ðóøêó-ïîñðåäíèêà «Ïåñî÷íóþ ôåþ».

Копилка мастерства
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Ориентировочный этап

Âçðîñëûé çíàêîìèò äåòåé ñî ñâîåé èãðóøêîé «Ïå-
ñî÷íîé ôååé».

«Ïåñî÷íàÿ ôåÿ — ýòî äîáðàÿ âîëøåáíèöà, êîòî-
ðàÿ ëþáèò äåòåé, èãðóøêè, åé î÷åíü õî÷åòñÿ ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ âàìè è âàøèìè èãðóøêàìè» (Äåòè ïîêàçû-
âàþò èãðóøêè è ïî âîçìîæíîñòè íàçûâàþò èõ.)
Ïåñî÷íàÿ ôåÿ ïðèãëàøàåò âñåõ ê ñåáå â ãîñòè â ïå-
ñî÷íèöó, â ñâîé ïåñî÷íûé ìèð».

Ñíà÷àëà äåòè îñìàòðèâàþò ïåñî÷íûé ïîäíîñ: äî-
òðàãèâàþòñÿ äî áîðòèêîâ, êðûøêè, òèõîíüêî ñòó÷àò
ïàëü÷èêàìè ïî êðûøêå. «Ïåñî÷íàÿ ôåÿ» ðàçðåøàåò
âîéòè â åå ïåñî÷íûé äîì (âçðîñëûé ñíèìàåò êðûøêó
ñ ïåñî÷íèöû). Äåòè îñìàòðèâàþò ïåñî÷íèöó èçíóòðè.
Âçðîñëûé óêàçûâàåò íà áîðòà ïåñî÷íèöû: «Îíè ãîëó-
áîãî öâåòà, êàê íåáî», óêàçûâàåò íà äíî ïåñî÷íèöû
áåç ïåñêà: «Îíî ãîëóáîå, êàê âîäà â ìîðå».

Этап прикосновений и игр
на поверхности песка

«Ïåñî÷íàÿ ôåÿ õî÷åò ïîêàçàòü äåòêàì è èõ èãðóø-
êàì ìíîãî èíòåðåñíûõ èãð â ïåñî÷íîì ìèðå. Äàâàéòå
ïîçäîðîâàåìñÿ ñ íàøèì íîâûì äðóãîì — ïåñêîì.

Óïðàæíåíèå «Çäðàâñòâóé, ïåñîê!»
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ ñì. âûøå («Èãðû-çàíÿòèÿ ñ

ñóõèì ïåñêîì»).
Óïðàæíåíèå «Ïåñî÷íûé äîæäèê
è ïåñî÷íûé âåòåð»
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ ñì. âûøå («Èãðû-çàíÿòèÿ ñ

ñóõèì ïåñêîì»).
Íà ýòîì ýòàïå öåëåñîîáðàçíî ïîçíàêîìèòü ðåáåí-

êà ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â ïåñî÷íèöå. Òàê êàê ÷àñòü
ïåñêà îáû÷íî ïðè èãðå âûñûïàåòñÿ èç ïåñî÷íèöû, íóæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà ýòî ôàêò.

Ïðàâèëà èãðû â ïåñî÷íèöå äëÿ ìàëûøåé
(÷åì ìëàäøå äåòè, òåì êîðî÷å ïðàâèëà)

«Ïåñî÷íàÿ ôåÿ çàãðóñòèëà, ïîòîìó ÷òî åå ïîäðóæ-
êè ïåñ÷èíêè ïîòåðÿëèñü è íå ñìîãëè âåðíóòüñÿ äîìîé
â ïåñî÷íèöó. Ïåñî÷íàÿ ôåÿ ïðîñèò òåáÿ, ìàëûø:

1. Áåðåãè ïåñ÷èíêè — íå âûáðàñûâàé èõ èç ïåñî÷-
íèöû. Åñëè ñëó÷àéíî ïåñîê âûñûïàëñÿ — ïîêàæè ýòî
âçðîñëîìó, è îí ïîìîæåò èì âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ïåñî÷-
íèöó. Íåëüçÿ âûáðàñûâàòü ïåñîê èç ïåñî÷íèöû.

2. Ïåñ÷èíêè î÷åíü íå ëþáÿò, êîãäà èõ áåðóò â ðîò
èëè áðîñàþòñÿ èìè â äðóãèõ äåòåé. Íåëüçÿ áðàòü ïå-
ñîê â ðîò è áðîñàòü åãî â äðóãèõ ëþäåé.

3. Ïåñî÷íàÿ ôåÿ ëþáèò, êîãäà ó äåòåé ÷èñòûå ðó÷-
êè è íîñèêè. Ïîèãðàë ñ ïåñêîì — ïîìîé ðó÷êè è
ïîêàæè ÷èñòûå ëàäîøêè çåðêàëó».

Èãðà-çàíÿòèå «Ïåñî÷íûé äåòñêèé ñàä»
Â äàííîé èãðå îáûãðûâàåòñÿ ïîýòàïíî öåëûé äåíü,

êàê â íàñòîÿùåì äåòñêîì ñàäó, ñ ñîáëþäåíèåì ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ (ïðèâîä ðåáåíêà â ä/ñ, çàðÿäêà, çàâòðàê, çàíÿ-

òèå, ïðîãóëêà è ò.ä.), à òàêæå âñå äîñòóïíûå ðåáåíêó
íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõî-
äèìî óäåëèòü â èãðå ñ ôèãóðêàìè ðåàëüíûì ïðîáëå-
ìàì ðåáåíêà, íàïðèìåð, ðàññòàâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè
èëè ïðèåì ïèùè.

Èãðóøêà-ïîñðåäíèê, âûáðàííàÿ ðåáåíêîì, èãðàåò
ðîëü åãî ñàìîãî. Ðåáåíîê ïðè æåëàíèè äîñòóïíûì äëÿ
íåãî ñïîñîáîì ìîæåò îçâó÷èâàòü äåéñòâèÿ ñâîåé èã-
ðóøêè. «Ïåñî÷íàÿ ôåÿ» èãðàåò ðîëü âîñïèòàòåëÿ. Îíà
îáúÿñíÿåò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ èãðóøåê-«äåòåé» â ãðóï-
ïå è äåìîíñòðèðóåò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå è ïîä-
äåðæêó èãðóøêå ðåáåíêà.

Ñðåäè áîëüøèõ èãðóøåê â ãðóïïå âûáèðàåòñÿ èã-
ðóøêà, êîòîðàÿ â ïîíèìàíèè ðåáåíêà ìîæåò ñèìâîëè-
çèðîâàòü ðîäèòåëÿ äëÿ åãî èãðóøêè-ïîñðåäíèêà. Îò
èìåíè èãðóøêè-ðîäèòåëÿ âîñïèòàòåëü íåñêîëüêî ðàç
ãîâîðèò è äåìîíñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ðàññòàâàíèÿ:
ìàìà èëè ïàïà óõîäÿò íà ðàáîòó, à èãðóøêà-ìàëûø íà
íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàåòñÿ â ïåñî÷íîì äåòñêîì ñàäó.

Îïèñàíèå äåéñòâèé â èãðå ñ èãðóøêîé «ðîäèòåëü»
è èãðóøêîé «ðåáåíîê»: ðîäèòåëè ïðèâîäÿò ìàëûøà â
ïåñî÷íûé äåòñêèé ñàä, ãäå èõ óæå æäåò Ïåñî÷íàÿ ôåÿ-
âîñïèòàòåëüíèöà. Âîñïèòàòåëüíèöà ïîêàçûâàåò ìàëû-
øó ìåñòî, ãäå îí áóäåò ïåðåîäåâàòüñÿ è ïîìîãàåò åìó
ïåðåîäåòüñÿ. Ðîäèòåëè öåëóþò ìàëûøà è îñòàâëÿþò
åìó â êàðìàøêå/ìåøî÷êå êóñî÷åê êîíôåòêè èëè ïå÷å-
íüÿ. Çàòåì ðîäèòåëè óõîäÿò. (Âçðîñëûé óíîñèò èãðóø-
êó èç êîìíàòû). Ïåñî÷íàÿ ôåÿ-âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ
ìàëûøîì ìàøóò ðîäèòåëÿì è èäóò âìåñòå â ãðóïïó —
ïåñî÷íèöó, ãäå óæå ïðèãîòîâëåíî ìåñòî äëÿ èãðîâîé
êîìíàòû — òàì ñòîèò èãðóøå÷íûé ñòîëèê ñ ïîñóäîé,
ñïàëüíÿ — òàì ñòîèò èãðóøå÷íàÿ êðîâàòêà, òóàëåò —
òàì ñòîèò èãðóøêà — èìèòàöèÿ ãîðøêà. Òàêæå ÷àñòü
ïåñî÷íèöû ìîæåò áûòü çàñàæåíà âåòî÷êàìè — äåðå-
âüÿìè — ýòî èãðîâîé ó÷àñòîê äëÿ ïðîãóëîê íà ñâåæåì
âîçäóõå. Äàëåå èãðîâîé ñþæåò ðàçâèâàåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåàëüíîé æèçíüþ ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó.

Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðîæèâàíèè â èãðå ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ðàññòàâàíèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè, ó ðåáåíêà íàñòóïàåò ñâîåãî ðîäà ñíè-
æåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñòðàõà â ðåàëüíîé
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, òàê êàê åãî ïåñî÷íûé
îïûò áóäåò ïîêàçûâàòü ïðåäñêàçóåìîñòü è
áëàãîïîëó÷íûé èñõîä ðåàëüíûõ ñîáûòèé:
«êàæäîå óòðî òû èäåøü â äåòñêèé ñàä», «íà
íåêîòîðîå âðåìÿ òû îñòàåøüñÿ ñ äðóãèìè
äåòüìè è âçðîñëûìè áåç ðîäèòåëåé», «òû
ìîæåøü âåñåëî ïîèãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè»,
«âîñïèòàòåëü âñåãäà ïîìîæåò òåáå», «òû äîë-
æåí ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðèò è ïðîñèò ñäåëàòü
òåáÿ âîñïèòàòåëü», «ðîäèòåëè âñåãäà ïðèäóò
çà òîáîé, îíè ëþáÿò òåáÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
èëè êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ìîæíî ïðîèãðàòü â ïå-
ñî÷íèöå. Íå ñðàçó, íî ïîñòåïåííî «ïåñî÷íûé îïûò»
ïðîæèâàíèÿ ðàçíûõ ñîáûòèé ñòàíåò æèçíåííûì îïû-
òîì ñàìîãî ðåáåíêà, êîòîðûé îí íà÷íåò àêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ñâîåé ðåàëüíîé æèçíè.


