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Копилка мастерства

«Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ Àçáóêà.
Íà÷àëüíàÿ øêîëà»

(ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ)

Т.А. Аржакаева, И.В. Вачков, А.Х. Попова

–ÀÀÀÀÀ ßßßßß

Занятие 21:
Разные люди — разные характеры

Çàäà÷è:
— çíàêîìñòâî äåòåé ñ ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì ïî-

íÿòèÿ «õàðàêòåð», ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà;
— ðàçâèòèå óìåíèÿ îïèñûâàòü ÷åðòû õàðàêòåðà;
— ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ;
— îáîãàùåíèå çàïàñà ñëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ÷åðò õàðàêòåðà.
Ìàòåðèàëû: Ïñèõîëîãè÷åñêèå àëüáîìû, öâåòíûå

êàðàíäàøè, òàáëèöà-ïàìÿòêà «×åðòû õàðàêòåðà» (ñì.
Ïðèëîæåíèå 1), «Ïåðå÷åíü ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ» (ñì.
Ïðèëîæåíèå 2), çàïèñü äèíàìè÷íîé ìóçûêè è ðåëàêñà-
öèîííîé ìóçûêè, òèïà «Êèòàðî», îòëè÷èòåëüíûé çíà-
÷îê (íàïðèìåð ðàçðåçàííûå îòêðûòêè).

Ход занятия

1. Организационный момент

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã.
Óïðàæíåíèå «Êîëëåêòèâíûé ñ÷åò»
Ïñèõîëîã: «Ýòî óïðàæíåíèå ïîòðåáóåò îò êàæäîãî

óìåíèÿ ÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà, óãàäûâàòü åãî íàìå-
ðåíèÿ. Âñå ñòîÿùèå â êðóãó ñåé÷àñ îïóñòÿò ãëàçà ê ïîëó.
Âàøà çàäà÷à — íàçûâàòü ÷èñëà îò îäíîãî äî äåñÿòè.
Ïðè ýòîì íóæíî âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: ïåð-
âîå — íàçûâàåò ÷èñëî îäèí èãðîê è íèêòî íå çíàåò, êòî
íàçîâåò ñëåäóþùåå ÷èñëî; âòîðîå — íåëüçÿ îäíîìó è
òîìó æå èãðîêó íàçûâàòü äâà ÷èñëà ïîäðÿä; òðåòüå —
åñëè íóæíîå ÷èñëî áóäåò íàçâàíî äâóìÿ èëè áîëåå èã-
ðîêàìè, òî ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ÷åò ñíîâà ñ åäèíèöû.
Äîãîâàðèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íåëüçÿ. Ïîñòàðàéòåñü
óëîâèòü íàñòðîé äðóãèõ èãðîêîâ, ÷òîáû ïîíÿòü, íóæíî
ëè â äàííûé ìîìåíò ïðîìîë÷àòü èëè ïðèøëà ïîðà îç-
âó÷èòü ÷èñëî».

Ïñèõîëîã íà ïðèìåðå ïîêàçûâàåò, êàê äåéñòâóþò
ïðàâèëà, ïî õîäó óïðàæíåíèÿ ñëåäèò çà èõ ñîáëþäåíè-

åì, ïîäáàäðèâàåò èãðîêîâ. Ïîñëå 3—4 íåóäà÷-
íûõ ïîïûòîê äîáðàòüñÿ äî ÷èñëà «äåñÿòü»,
äîñòèãàåìûé ðóáåæ ìîæíî ñíèçèòü äî ñåìè-
âîñüìè.

2. Работа по теме

Áåñåäà «Î õàðàêòåðå»
Ïñèõîëîã: «Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîäóìàåì,

÷åì ëþäè íåïîõîæè äðóã íà äðóãà? ß ñëóøàþ
âàøè îòâåòû. À êðîìå âíåøíîñòè ÷åì îíè åùå
îòëè÷àþòñÿ? Ïðàâèëüíî, ñâîèì ïîâåäåíèåì,
òåìïåðàìåíòîì è õàðàêòåðîì. Ñåãîäíÿ ìû óç-
íàåì, ÷òî òàêîå õàðàêòåð, è ñäåëàåì ýòî ñ ïîìî-
ùüþ ñêàçêè. Íî ñíà÷àëà äàâàéòå ïðî÷èòàåì òåìó
íàøåãî çàíÿòèÿ».

Äåòè ÷èòàþò íàçâàíèå òåìû çàíÿòèÿ íà äîñêå.
Ïñèõîëîã: «Èòàê, ÷òî çíà÷èò “Ó ðàçíûõ ëþäåé —

ðàçíûå õàðàêòåðû”? Êàê âû ýòî ïîíèìàåòå? Äà, ýòî
çíà÷èò, ÷òî ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ñâîèìè õàðàêòåðàìè:
îäíè — äîáðûå, äðóãå — çëûå, îäíè — ùåäðûå, à äðó-
ãèå — æàäíûå è ò.ï. (ñì. Ïðèëîæåíèå 1). Â õàðàêòåðå
÷åëîâåêà ñî÷åòàþòñÿ î÷åíü ðàçíûå ÷åðòû, íàïðèìåð,
ó îäíîãî — óì, ñìåëîñòü, çàìêíóòîñòü, ó äðóãîãî —
ñïðàâåäëèâîñòü, àêêóðàòíîñòü, ëåíü, à ó òðåòüåãî —
òðóäîëþáèå, ñêðîìíîñòü, òðóñîñòü. Â õàðàêòåðå êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåíû òå èëè èíûå
÷åðòû. Ïîñìîòðèòå íà òàáëèöó-ïàìÿòêó è ïðî÷èòàéòå
ïðî ñåáÿ, êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà âñòðå÷àþòñÿ ó ðàç-
íûõ ëþäåé».

Ïñèõîëîã ðàñïîëàãàåò íà äîñêå òàáëèöó-ïàìÿòêó
«×åðòû õàðàêòåðà» è äàåò âðåìÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ íåé.
Çàòåì îí èíòåðåñóåòñÿ, âñå ëè íàïèñàííûå â òàáëèöå
÷åðòû õàðàêòåðà äåòÿì ïîíÿòíû, ïðè íåîáõîäèìîñòè
îáúÿñíÿåò íåïîíÿòíîå.

Çàäàíèå «Íàçîâè ïðîòèâîïîëîæíóþ
÷åðòó õàðàêòåðà»
Ïñèõîëîã: «Âû óæå çíàåòå, êàêèå áûâàþò ÷åðòû

õàðàêòåðà. Ñåé÷àñ ìû ïðîâåðèì, êòî èõ çíàåò ëó÷øå
âñåõ. ß áóäó íàçûâàòü îäíó ÷åðòó õàðàêòåðà, à âû äîë-

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû — â «Âåñòíèêå
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ» ¹¹1—4 çà 2005 ãîä.
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æíû áóäåòå ñêàçàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ. Íàïðèìåð, ÿ
ãîâîðþ “çëîé”, à âû — “äîáðûé”. Èòàê, ÿ óáèðàþ íàøó
òàáëèöó “×åðòû õàðàêòåðà” è íàçûâàþ ïåðâóþ ÷åðòó
õàðàêòåðà. Ïðèãîòîâèëèñü!»

Ïñèõîëîã íàçûâàåò ïîî÷åðåäíî òî ïîëîæèòåëüíóþ
÷åðòó õàðàêòåðà, òî îòðèöàòåëüíóþ. Çà êàæäûé ïðà-
âèëüíûé îòâåò äàåò îòëè÷èòåëüíûé çíà÷îê. Ëó÷øèé
çíàòîê ÷åðò õàðàêòåðà îïðåäåëÿåòñÿ ïî îáùåé ñóììå
íàáðàííûõ çíà÷êîâ.

Èãðà «Ñêàçî÷íûé õóäîæíèê»
Ïñèõîëîã: «Ìû óæå èãðàëè â èãðó “Õóäîæíèê”, è âû

çíàåòå, ÷òî äåëàåò “õóäîæíèê”: îí “ðèñóåò” ñëîâåñíûé
ïîðòðåò êàêîãî-òo ÷åëîâåêà. Â ýòîé èãðå “ñêàçî÷íûé
õóäîæíèê” îïèñûâàåò ÷åðòû õàðàêòåðà ñêàçî÷íîãî ãå-
ðîÿ, ïåðñîíàæà ñêàçêè èëè ìóëüòôèëüìà. Ïîñëå òîãî
êàê “ñêàçî÷íûé õóäîæíèê” îïèøåò õàðàêòåð çàãàäàííîãî
èì ïåðñîíàæà, ìû ïîïûòàåìñÿ óãàäàòü åãî. Òîò, êòî óãà-
äàåò, è áóäåò ñëåäóþùèì “ñêàçî÷íûì õóäîæíèêîì”.
Èìåíà ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, êîòîðûõ âû ìîæåòå çàãàäû-
âàòü, íàïèñàíû íà äîñêå (ñì. Ïðèëîæåíèå 2). Èòàê,
“ñêàçî÷íûì õóäîæíèêîì” áóäåò... (íàçûâàåòñÿ èìÿ
ðåáåíêà)».

Ïñèõîëîã ñíîâà ðàñïîëàãàåò íà äîñêå òàáëèöó-ïà-
ìÿòêó «×åðòû õàðàêòåðà», êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïîäñêàçêè è îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà íàïèñàííûå
íà äîñêå èìåíà ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ. «Ñêàçî÷íûé õóäîæ-
íèê» ñòàíîâèòñÿ ëèöîì ê äîñêå è ñïèíîé ê îäíîêëàññ-
íèêàì, âûáèðàåò ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ èç ïðåäëîæåííîãî
ïåðå÷íÿ, ïîòîì ïîâîðà÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåò ñâîé ðàñ-
ñêàç-îïèñàíèå ñî ñëîâ: «Ýòîò ñêàçî÷íûé ãåðîé ïî õà-
ðàêòåðó...» Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ, ïñèõîëîã íå-
íàâÿç÷èâî ïîìîãàåò îïèñàòü õàðàêòåð ñêàçî÷íîãî
ãåðîÿ, ïðåäëàãàÿ âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ ÷åðòó õàðàêòå-
ðà èç äèõîòîìè÷åñêîé ïàðû: «Ýòîò ñêàçî÷íûé ãåðîé
— ùåäðûé èëè æàäíûé; òðóñëèâûé èëè ñìåëûé?»

Âðåìÿ êíèãè
Ïñèõîëîã: «Âû ñìîãëè ïðàâèëüíî óãàäàòü ñêàçî÷-

íîãî ãåðîÿ ïî îïèñàíèþ åãî õàðàêòåðà. À ñåé÷àñ âû
óçíàåòå, íà ÷òî áûâàþò ïîõîæè õàðàêòåðû ðàçíûõ
ëþäåé. Ïîä ïðèÿòíóþ ìóçûêó âû ïîñëóøàåòå
“Ñêàçêó î Äåðåâüÿõ-Õàðàêòeðax”. Ñÿäüòå ïî-
óäîáíåå (åñëè åñòü êîâðîâîå ïîêðûòèå â
êëàññå, òî ìîæíî è ëå÷ü íà ïîë), ïîëîæèòå
ãîëîâó íà ñòîë, çàêðîéòå ãëàçêè è ìîë÷à ñëó-
øàéòå ñêàçêó, ïðåäñòàâëÿÿ âñå òî, î ÷åì â íåé
èäåò ðå÷ü».

Ïñèõîëîã âêëþ÷àåò çàïèñü ðåëàêñàöèîí-
íîé ìóçûêè è ïîä íåå ÷èòàåò â òàêò «Ñêàçêó î
Äåðåâüÿõ-Õàðàêòåðàõ» (ñì. Ïðèëîæåíèå 3).

Åñëè íåêîòîðûå äåòè íå õîòÿò èëè íå ìîãóò
ðàññëàáëÿòüñÿ ïîä ìóçûêó, ïñèõîëîã ìîæåò

ïðåäëîæèòü èì íàðèñîâàòü, íå ìåøàÿ îñòàëü-
íûì äåòÿì, âîëøåáíûé ëåñ è â íåì ñâîå Äåðå-

âî-Õàðàêòåð. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ñêàçêè âñå
äåòè ïî óêàçàíèþ ïñèõîëîãà îòêðûâàþò ãëàçà.

Çàäàíèå «Ìîå Äåðåâî-Õàðàêòåð»
Ïñèõîëîã: «Âû ïðîñëóøàëè ñêàçêó. Ðàññêàæèòå, î

÷åì âû óçíàëè èç íåå? Êàê âû äóìàåòå, ðàñòåò ëè â
ýòîì âîëøåáíîì ëåñó âàøå Äåðåâî-Õàðàêòåð? À êàêîå
îíî? Îòêðîéòå ñâîè àëüáîìû, íàçâàíèå ðèñóíêà “Ìîå
Äåðåâî-Õàðàêòåð”. Èòàê, êàæäûé ðèñóåò, êàê âûãëÿäèò
åãî Äåðåâî-Õàðàêòåð: áîëüøîå îíî èëè ìàëåíüêîå,
âûñîêîå èëè ñòåëþùååñÿ ïî çåìëå, ðàñêèäèñòîå èëè
ñîñòîÿùåå òîëüêî èç ñòâîëà. Íàðèñóéòå, êàêèå åñòü
âåòêè íà ýòîì äåðåâå — òîëñòûå, ñðåäíèå, òîíêèå, è
íàïèøèòå, êàê îíè íàçûâàþòñÿ. Âåäü êàæäàÿ âåòêà —
ýòî îïðåäåëåííàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà».

Ïñèõîëîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó, õîäèò ïî
êëàññó è ñâîèìè ðåïëèêàìè ïîääåðæèâàåò ïðîöåññ
ñàìîâûðàæåíèÿ äåòåé, âûñëóøèâàåò èíäèâèäóàëüíî
ðàññêàçû äåòåé, îòâå÷àåò íà âîïðîñû. Âûñêàçûâàíèÿ
ïñèõîëîãà äîëæíû ïîä÷åðêèâàòü èíäèâèäóàëüíóþ íå-
ïîâòîðèìîñòü êàæäîãî ðåáåíêà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
íóæíî äåëàòü êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé èëè âûäåëÿòü
ëó÷øèå ðèñóíêè.

3. Домашнее задание:

Ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé ïîäîáðàòü è íàïèñàòü â àëü-
áîìå îäíó ïîñëîâèöó î õàðàêòåðå.

4. Подведение итогов

Èãðà «È ÿ... » (ïåðâûé âàðèàíò)
Ïñèõîëîã: «Ñåé÷àñ ÿ áóäó íàçûâàòü ÷åðòó õàðàê-

òåðà. Åñëè ó êîãî-òî òàêàÿ ÷åðòà åñòü, òî îí íà ñ÷åò
“òðè-÷åòûðå” äîëæåí ñêàçàòü “È ÿ”. Íàïðèìåð, ÿ ãîâî-
ðþ: “ß — îòçûâ÷èâàÿ. Òðè-÷åòûðå...” Òîò, êòî ñ÷èòàåò
ñåáÿ îòçûâ÷èâûì, ãîâîðèò: “È ÿ”. Èòàê, ÿ — ëåíèâàÿ.
Òðè-÷åòûðå. ß — àêêóðàòíàÿ... ÿ — æàäíàÿ... ÿ — ÷åñò-
íàÿ... ÿ — çàìêíóòàÿ... ÿ — óïðÿìàÿ... ÿ — ñêðîìíàÿ...
è ò.ï.»

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ТАБЛИЦА�ПАМЯТКА «ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА»

Àêêóðàòíûé — íåðÿøëèâûé
Áëàãîðîäíûé — ïîäëûé
Âåæëèâûé — ãðóáûé
Ãîðäûé — óíèæåííûé
Äèñöèïëèíèðîâàííûé — øàëîâëèâûé
Äîáðîæåëàòåëüíûé — âûñîêîìåðíûé
Äîáðûé — çëîáíûé
Äîâåð÷èâûé — ïîäîçðèòåëüíûé
Æèçíåðàäîñòíûé — ïëàêñèâûé
Çàáîòëèâûé — ðàâíîäóøíûé
Íàñòîé÷èâûé — áåñïå÷íûé
Íàõîä÷èâûé — òóãîäóì
Îáùèòåëüíûé — çàìêíóòûé
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Îñòîðîæíûé — ðèñêîâàííûé
Îòçûâ÷èâûé — ÷åðñòâûé
Ïîêëàäèñòûé — óïðÿìûé
Ïîñëóøíûé — óïðÿìûé
Ïðîñòîäóøíûé — õèòðûé
Ñêðîìíûé — õâàñòëèâûé
Ñìåëûé — òðóñëèâûé
Ñïðàâåäëèâûé — íåñïðàâåäëèâûé
Òðóäîëþáèâûé — ëåíèâûé
Óìíûé — ãëóïûé*
Öåëåóñòðåìëåííûé — ëåãêîìûñëåííûé
×åñòíûé — ëæèâûé
Ùåäðûé — æàäíûé

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПЕРЕЧЕНЬ СКАЗОЧНЫХ ГЕРОЕВ

Ìàëüâèíà
Áóðàòèíî
Äþéìîâî÷êà
Âèííè-Ïóõ
Ãåðäà
Êàðëñîí
Øàïîêëÿê
×åáóðàøêà
Ëèñà Àëèñà
Êîò Áàçèëèî
Êðàñíàÿ Øàïî÷êà
Ïüåðî
Ìàëåíüêàÿ Ðàçáîéíèöà
Êàðàáàñ-Áàðàáàñ
Àëåíóøêà

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

СКАЗКА 0 ДЕРЕВЬЯХ�ХАРАКТЕРАХ
(Âà÷êîâ È.Â. Ïñèõîëîãèÿ äëÿ ìàëûøåé,

èëè Ñêàçêà î ñàìîé «äóøåâíîé» íàóêå. —
Ì.: Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1996. — ñ. 93—95)

Â íåêîòîðîì óäèâèòåëüíîì ìèðå, â ïðåêðàñíîé äî-
ëèíå, ðàñêèíóâøåéñÿ ñðåäè âûñîêèõ è íåïðèñòóïíûõ
ãîð, ðîñëè... Äåðåâüÿ-Õàðàêòåðû. Ýòî áûëè íåîáû÷àé-
íûå äåðåâüÿ. Îíè ñâîèì âíåøíèì âèäîì îòðàæàëè õà-
ðàêòåðû ëþäåé, æèâøèõ äàëåêî-äàëåêî çà ãîðàìè.

Ó êàæäîãî Äåðåâà-Õàðàê-
òåðà îò ñòâîëà îòõîäèëè ÷åòû-
ðå ìîùíûå âåòâè, à îò íèõ —
ìíîæåñòâî ìàëåíüêèõ. Ýòè
÷åòûðå âåòâè èìåëè ñâîå íà-
çâàíèå: ïåðâàÿ íàçûâàëàñü
Îòíîøåíèå ê ëþäÿì, âòî-
ðàÿ — Îòíîøåíèå ê äåëó, òðå-
òüÿ èìåëà èìÿ Îòíîøåíèå ê
ñåáå, ÷åòâåðòàÿ — Îòíîøå-

íèå ê âåùàì. Ó êàæäîãî Äåðåâà-Õàðàêòåðà ýòè âåòâè
èìåëè ñâîþ, íå ïîõîæóþ íà äðóãèõ, ôîðìó, ñâîþ õàðàê-
òåðíóþ îñîáåííîñòü.

Íà îäíîì Äåðåâå-Õàðàêòåðå âåòâü Îòíîøåíèå ê
ëþäÿì áûëà âûòÿíóòà, ïîòîìó ÷òî íåñëà âåòî÷êó Ïðàâ-
äèâîñòè, à íà äðóãîì áûëà ñêðó÷åíà êîëüöîì âåòêà Ëæè.
Ãäå-òo âåòâü Îòíîøåíèå ê ñåáå âûçûâàþùå òîð÷àëà
âåòî÷êîé Ñàìîâëþáëåííîñòè, ãäå-òî îïóñêàëàñü ïî÷òè
äî çåìëè îò ñâîåé Ïðèíèæåííîñòè, à ãäå-òî ñïîêîéíî
ïîäíèìàëàñü ê ñîëíöó ñðåäè äðóãèõ, êàê âîïëîùåíèå
Ñêðîìíîñòè. Âåòâè Îòíîøåíèå ê âåùàì íà íåêîòîðûõ
Äåðåâüÿõ-Õàðàêòåðàõ ñêðþ÷èëèñü îò Æàäíîñòè, à íà
äðóãèõ îáèëèåì ëèñòâû îáíàðóæèâàëè ñâîþ Ùåäðîñòü.

Î÷åíü ðàçíûå Äåðåâüÿ-Õàðàêòåðû ðîñëè â ýòîì
âîëøåáíîì ëåñó. Ïîä íåêîòîðûìè Äåðåâüÿìè-Õàðàêòå-
ðàìè òðåñêàëàñü çåìëÿ — òàêèìè îíè áûëè òÿæåëûìè.
Äðóãèå Äåðåâüÿ-Õàðàêòåðû ñïëîøü áûëè ïîêðûòû èãîë-
êàìè è ïîýòîìó áûëè î÷åíü êîëþ÷èìè. À èíûå íàïîìè-
íàëè òåëåãðàôíûå ñòîëáû ñ åäâà çàìåòíûìè îòðîñò-
êàìè — ýòî áûëè î÷åíü ïðÿìûå õàðàêòåðû. Òâåðäûå
Äåðåâüÿ-Õàðàêòåðû íå ñìîãëà áû ðàñïèëèòü äàæå áåí-
çîïèëà, à ëåãêèå Äåðåâüÿ-Õàðàêòåðû áóêâàëüíî ïàðè-
ëè â âîçäóõå, åäâà öåïëÿÿñü çà çåìëþ êîðíÿìè. Áûëè
ñðåäè íèõ î÷åíü êðàñèâûå è áåçîáðàçíûå, âûñîêèå è
ñòðîéíûå, íèçêèå è äàæå ñòåëþùèåñÿ ïî çåìëå.

Òàê íå ïîõîæè áûëè Äåðåâüÿ-Õàðàêòåðû äðóã íà
äðóãà, ïîòîìó ÷òî ðîñëè íà ðàçíûõ ïî÷âàõ, ïî-ðàçíîìó
ñîãðåâàëî èõ ñîëíöå, èíà÷å îáäóâàë âåòåð, íå ïîðîâ-
íó äàâàë âëàãè äîæäü. (À âåäü è ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â
æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ âñå ïî-ðàçíîìó, âåðíî?)

Ïîðîé íàëåòàëà â äîëèíó ñâèðåïàÿ áóðÿ, ÿðîñòíî
áðîñàëàñü îíà íà Äåðåâüÿ-Õàðàêòåðû: èíûå ëîìàëà
èëè âûðûâàëà ñ êîðíåì, äðóãèå ãíóëà äî çåìëè, íî ñî-
âñåì ñëîìàòü íå ìîãëà. Áûëè è òàêèå, ÷òî íå ñêëîíÿ-
ëèñü äàæå ïîä ñèëüíûì óðàãàííûì âåòðîì è ëèøü ãîð-
äî ðàñïðÿìëÿëè ñâîè ìîãó÷èå âåòâè.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â ýòîì âîëøåáíîì ëåñó åñòü
ñâîå Äåðåâî, êîòîðîå ñâîèì âèäîì îòðàæàåò ïðèñó-
ùèé åìó õàðàêòåð. Ìíîãèå
ëþäè õîòåëè áû ïîáûâàòü â
ýòîì ëåñó, ïîñìîòðåòü, êàê
âûãëÿäèò èõ Äåðåâî- Õàðàêòåð.
Íî ïîïàñòü â íåãî íå ìîæåò
íèêòî, è óçíàòü, êàêîé ó òåáÿ
õàðàêòåð, ìîæíî òîëüêî èçó-
÷àÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîè ïî-
ñòóïêè.

* Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû êà÷åñòâà, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
÷åðòàìè õàðàêòåðà, íî äåòè ÷àñòî èñïîëüçóþò èõ ïðè õà-
ðàêòåðèñòèêå ëþäåé èëè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.

Äîêòîð Àéáîëèò
Ìýðè Ïîïïèíñ
Ïî÷òàëüîí Ïå÷êèí
Ýëëè
Ñîëîìåííûé Ñòðàøèëà
Æåëåçíûé Äðîâîñåê
Ìàóãëè
Öàðåâíà-Íåñìåÿíà
Èâàí-Öàðåâè÷
Ïåïïè Äëèííûé ×óëîê
Òîì Ñîéåð
Çîëóøêà
Íåçíàéêà
Áàáà ßãà
Çíàéêà
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Занятие 22:
Какой у меня характер?

Çàäà÷è:
— ìîòèâèðîâàíèå íà îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ÷åðò

õàðàêòåðà;
— ïîääåðæêà ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ äåòåé ïðè

îáîãàùåíèè èõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå;
— ðàñøèðåíèå çàïàñà ñëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ÷åðò õàðàêòåðà;
— àêòóàëèçàöèÿ íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î õî-

ðîøèõ è ïëîõèõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà.
Ìàòåðèàëû: Ïñèõîëîãè÷åñêèå àëüáîìû, öâåòíûå

êàðàíäàøè, òåêñò ñòèõîòâîðåíèÿ Â. Ìàÿêîâñêîãî «×òî
òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî» (ñì. Ïðèëîæåíèå),
ïåðå÷åíü ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, òàáëèöà-ïàìÿòêà «×åðòû
õàðàêòåðà», çàïèñü äèíàìè÷íîé è ñïîêîéíîé ìóçûêè
(æåëàòåëüíî îðêåñòðîâàÿ ôàíòàçèÿ À. Ëÿäîâà «Âîë-
øåáíîå îçåðî»).

Ход занятия

1. Организационный момент

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã.
Óïðàæíåíèå «Êîëëåêòèâíûé ñ÷åò»
(ñì. çàíÿòèå 21)
Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Ïñèõîëîã: «Äîìà âû ïîäãîòîâèëè ïîñëîâèöû î õà-

ðàêòåðå. Ñåé÷àñ ïî î÷åðåäè êàæäûé èç âàñ íàçîâåò
ñâîþ ïîñëîâèöó è îáúÿñíèò åå, òî åñòü ðàññêàæåò, ÷òî
îíà îçíà÷àåò».

Ïñèõîëîã íàâîäÿùèìè âîïðîñàìè ïîìîãàåò êàæäî-
ìó ðåáåíêó èçëîæèòü ñâîå ïîíèìàíèå ïîäîáðàííîé
ïîñëîâèöû.

2. Работа по теме

Çàäàíèå «Õîðîøèå è ïëîõèå ÷åðòû õàðàêòåðà»
Ïñèõîëîã: «Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè ìû óçíàåì,

÷òî çíà÷èò õîðîøèé è ïëîõîé õàðàêòåð. Ïîìîæåò íàì â
ýòîì ñòèõîòâîðåíèå Â. Ìàÿêîâñêîãî “×òî òàêîå õîðî-
øî è ÷òî òàêîå ïëîõî” (ñì. Ïðèëîæåíèå), êîòîðîå âû
óæå, íàâåðíîå, çíàåòå. Çàäàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè ÷òåíèè ÿ áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ, à âû âñëóõ äîëæ-
íû âñòàâëÿòü íóæíîå ñëîâî. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ
ñòèõîòâîðåíèÿ áóäåò âîïðîñ ïî åãî ñîäåðæàíèþ».

Ïñèõîëîã ïðè ÷òåíèè ñòèõîòâîðåíèÿ äåëàåò ïàóçó
òàì, ãäå ñîäåðæèòñÿ íðàâñòâåííàÿ îöåíêà ïîñòóïêîâ
ãåðîåâ. Çàòåì îí çàäàåò âîïðîñ: «Êàêèå ÷åðòû õàðàê-
òåðà ïðîÿâëÿþòñÿ ó ãåðîåâ ñòèõîòâîðåíèÿ?» Åñëè äåòè
ñðàçó íå ìîãóò íà íåãî îòâåòèòü, ïñèõîëîã ñíîâà çà÷è-
òûâàåò îòðûâêè èç ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ïñèõîëîã: «ß áóäó íàçûâàòü îïðåäåëåííóþ ÷åðòó
õàðàêòåðà, à êàæäûé èç âàñ áóäåò ïîêàçûâàòü ìíå,
õîðîøàÿ îíà (áîëüøîé ïàëåö íà ïðàâîé ðóêå ïîäíÿò
ââåðõ) èëè ïëîõàÿ (áîëüøîé ïàëåö âíèç).

Èòàê, æàäíûé…, àêêóðàòíûé, ëåíèâûé è ò.ä.»
Ïñèõîëîã âðàçáðîñ íàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå è îò-

ðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñ îïîðîé íà ïàìÿòêó
«×åðòû õàðàêòåðà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 1 çàíÿòèÿ 21).
Åñëè äåòè äàþò íåïðàâèëüíûé îòâåò, òî îí íà ïðèìå-
ðå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè äå-
òåé ïîäâîäèò èõ ê ïðàâèëüíîìó îòâåòó.

Áåñåäà-îïðîñ «×òî òàêîå õîðîøèé
õàðàêòåð? ×òî òàêîå ïëîõîé õàðàêòåð?»
Ïñèõîëîã: «Íà ïðîøëîì çàíÿòèè ìû ñ âàìè ãîâîðè-

ëè î Õàðàêòåðå, ñëóøàëè “Ñêàçêó î Äåðåâüÿõ-Õàðàêòå-
ðàõ”. Ïîäñêàæèòå ìíå:

— ×òî òàêîå õàðàêòåð?
— Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà âàì èçâåñòíû?
— Ïðî êàêîãî ÷åëîâåêà ãîâîðÿò: “Ó íåãî ïëîõîé õà-

ðàêòåð”? Êàêèå ÷åðòû âõîäÿò â ïëîõîé õàðàêòåð?
— Ïðî êàêîãî ÷åëîâåêà ãîâîðÿò: “Ó íåãî õîðîøèé

õàðàêòåð”? Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ïðèñóòñòâóþò ó ýòî-
ãî ÷åëîâåêà?»

Êîíêóðñ «Çíàòîêè ÷åðò õàðàêòåðà»
Ïñèõîëîã: «Ñåé÷àñ ìû ïðîâåðèì, íàñêîëüêî õîðî-

øî âû çíàåòå ÷åðòû õàðàêòåðà. Êàæäûé èç âàñ ïðèìåò
ó÷àñòèå â êîíêóðñå “Çíàòîêè ÷åðò õàðàêòåðà”. Â íåì
ó÷àñòâóþò êîìàíäû èç òðåõ ÷åëîâåê. Êàæäàÿ òðîéêà
ïî ìîåé êîìàíäå íà îòäåëüíîì ëèñòî÷êå äîëæíà íàïè-
ñàòü êàê ìîæíî áîëüøå ÷åðò õàðàêòåðà. Íà ýòî çàäà-
íèå îòâîäèòñÿ 7—8 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñîáåðó ëèñ-
òî÷êè è ïî êîëè÷åñòâó íàïèñàííûõ âàìè ÷åðò
îïðåäåëþ êîìàíäó-ïîáåäèòåëüíèöó, ÷ëåíû êîòîðîé
áóäóò ñ÷èòàòüñÿ çíàòîêàìè ÷åðò õàðàêòåðà».

Ïñèõîëîã äåëèò ãðóïïó íà êîìàíäû ïî òðè ÷åëîâå-
êà, ðàçäàåò êàæäîé òðîéêå ïî îäíîìó ëèñòî÷êó è çà-
ñåêàåò âðåìÿ. Àíàëèç íàïèñàííûõ ÷åðò õàðàêòåðà è
ïîäñ÷åò èõ êîëè÷åñòâà ïñèõîëîã äåëàåò âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ äåòüìè çàäàíèÿ «Êàêîé ó ìåíÿ õàðàêòåð...».

Óïðàæíåíèå «Çåðêàëî»
Ïñèõîëîã: «Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ, ãäå

îäèí ó÷àñòíèê “÷åëîâå÷åê”, êîòîðûé ñîâåðøàåò ðàçëè÷-
íûå äâèæåíèÿ, äðóãîé — “çåðêàëî”, êîòîðîå â òî÷íîñ-
òè ïîâòîðÿåò äâèæåíèÿ “÷åëîâå÷êà”. Ðàçáåéòåñü ïî
ïàðàì è ðàñïðåäåëèòå ðîëè. “Çåðêàëî” è “÷åëîâå÷åê”
ñòàíîâÿòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà. Ïî ìîåìó õëîïêó “÷åëî-
âå÷åê” äåëàåò ïåðåä “çåðêàëîì” ëþáîå äâèæåíèå. Ïîñ-
ëå äâóõ ìîèõ õëîïêîâ “çåðêàëî” â òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò
ýòî äâèæåíèå».

Ïîñëå äâóõ-òðåõ ïîâòîðîâ äâèæåíèé ïñèõîëîã ïðî-
ñèò äåòåé ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè.

Çàäàíèå «Ìîå îòðàæåíèå â îçåðå»
Ïñèõîëîã: «Òåïåðü ìû îòïðàâèìñÿ â ïóòåøåñòâèå

íà âîëøåáíîå îçåðî. Ýòî ïóòåøåñòâèå íåîáû÷íîå —
ïîä ìóçûêó âû ìûñëåííî ïåðåíåñåòåñü â ñîâñåì äðó-
ãîå ìåñòî. Ñÿäüòå ïîóäîáíåå, ãîëîâó ïîëîæèòå íà ñòîë,
ãëàçêè çàêðîéòå».

Ïñèõîëîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó.
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Ïñèõîëîã: «Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó äûõàíèþ. Îíî
ñòàíîâèòñÿ ðîâíûì, ñïîêîéíûì, ðàçìåðåííûì. Ñïî-
êîéíûé âäîõ — ñïîêîéíûé âûäîõ, ñïîêîéíûé âäîõ —
ñïîêîéíûé âûäîõ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âîêðóã âîëøåáíûé
ëåñ. ßðêîå, ëàñêîâîå ñîëíöå ïðîãëÿäûâàåò ÷åðåç âå-
êîâûå äóáû è õðóïêèå áåðåçêè, ñòðîéíûå ñîñíû è ïó-
øèñòûå åëî÷êè. Ñëûøåí øåëåñò ëèñòüåâ, ïåíèå ïòèö,
÷óâñòâóåòñÿ çàïàõ õâîè è òðàâû. Ïî ãîëóáîìó íåáó ïëû-
âóò ëåãêèå îáëà÷êà. Â ãóùå ëåñà âèäíà óçåíüêàÿ òðî-
ïèíêà. Îíà ïðèãëàøàåò ïðîéòèñü ïî íåé è âûâîäèò ê
êðóãëîìó, êàê ÷àøà, îçåðó. Âîäà â íåì ñïîêîéíà è ñî-
âåðøåííî ïðîçðà÷íà. Â íåé èãðàþò ñîëíå÷íûå çàé÷è-
êè. Ýòî îçåðî — âîëøåáíîå, ïîòîìó ÷òî íà åãî çåð-
êàëüíîé ïîâåðõíîñòè îòðàæàåòñÿ õàðàêòåð ÷åëîâåêà,
òàêîé, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå — ñî âñåìè ïðèÿò-
íûìè è íåïðèÿòíûìè ÷åðòàìè».

Äàëåå, ïîêà ãëàçà ó äåòåé çàêðûòû, ïñèõîëîã âåäåò
ðàçãîâîð êàê áû ñ êàæäûì èíäèâèäóàëüíî. Ýòèì è
îáúÿñíÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ôîðìà îáðàùåíèÿ íà «òû».

Ïñèõîëîã: «Ïîñìîòðè, êàê â çåðêàëî, â ýòî âîëøåá-
íîå îçåðî, è òû óâèäèøü â íåì ñåáÿ, ñâîè õîðîøèå è
ïëîõèå ïîñòóïêè, ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëü-
íûå ÷åðòû. Ïðèñìîòðèñü âíèìàòåëüíî ê ñâîåìó îòðà-
æåíèþ â âîëøåáíîì îçåðå, ïîðòðåò ÷åëîâåêà ñ êàêèì
õàðàêòåðîì òû âèäèøü â íåì? Ïîäóìàé, êàêîé òû ïî
õàðàêòåðó?

Âîò ïîäóë ëåãêèé âåòåðîê, è çåðêàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü
îçåðà çàðÿáèëà, è èçîáðàæåíèå ïðîïàëî. Îçåðî óòðà-
òèëî ñâîå âîëøåáñòâî. Òà æå ëåñíàÿ òðîïèíêà âûâîäèò
òåáÿ ê çíàêîìîé ñîëíå÷íîé ïîëÿíêå, îòêóäà è íà÷àëîñü
ýòî ïóòåøåñòâèå. ×èñòûé ëåñíîé âîçäóõ, ïåíèå ïòèö,
ïðèÿòíûå ïðèêîñíîâåíèÿ ëó÷åé ñîëíöà. Ñäåëàé ãëóáî-
êèé âäîõ, çàòåì ãëóáîêèé âûäîõ, îïÿòü ãëóáîêèé âäîõ,
ñíîâà âûäîõ. Âçãëÿíè åùå ðàç íà ëåñ, ïðîùàÿñü ñ íèì.
Ñòèõíåò ìóçûêà, êàæäûé èç âàñ, êàê òîëüêî çàõî÷åò, ïå-
ðåíåñåòñÿ ñíîâà â íàø êëàññ. Ìîæíî îòêðûòü ãëàçêè,
ïîäâèãàòü ãîëîâîé è ïëå÷àìè, ïîòÿíóòüñÿ, óëûáíóòüñÿ.
Ïóòåøåñòâèå íà âîëøåáíîå îçåðî çàêîí÷èëîñü».

Åñëè âî âðåìÿ ðåëàêñàöèîííîãî óïðàæíåíèÿ íåêî-
òîðûå äåòè îòêðûâàþò ãëàçà, äâèãàþòñÿ, îòâëåêàþò-
ñÿ, ïñèõîëîã æåñòàìè èëè ïðèêîñíîâåíèÿìè ïðîñèò èõ
çàêðûòü ãëàçà è íå ìåøàòü äðóãèì èëè ïðåäëàãàåò íà-
ðèñîâàòü òî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ïîä ìóçûêó.

Çàäàíèå «Êàêîé ó ìåíÿ õàðàêòåð:
ìîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò»
Ïñèõîëîã: «Â âîëøåáíîì îçåðå îòðàæàëñÿ âàø õà-

ðàêòåð òàêîé, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Ñåé÷àñ âû
îïèøèòå åãî. Îòêðîéòå ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå àëüáî-
ìû è íàïèøèòå íàçâàíèå ñëåäóþùåãî çàäàíèÿ “Êàêîé
ó ìåíÿ õàðàêòåð?” (Ýòè ñëîâà äîëæíû áûòü íàïèñà-
íû íà äîñêå.) À òåïåðü ðàçäåëèòå ÷èñòîå ïîëå ëèñòà
îäíîé ÷åðòîé ïîïîëàì. Â ëåâîé ïîëîâèíêå ÷åðíûì êà-
ðàíäàøîì íàïèøèòå çíàê “–”, à â ïðàâîé êðàñíûì êà-
ðàíäàøîì — çíàê “+”. Â ïðàâîé ÷àñòè êàæäûé ïèøåò
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå íðà-
âÿòñÿ åìó â ñåáå, çà êîòîðûå ìîæíî õâàëèòü; â ëå-
âîé — îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå åìó
íå íðàâÿòñÿ â ñåáå, çà êîòîðûå ìîæíî ðóãàòü».

Ïñèõîëîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è îáñóæäà-
åò, åñëè îí æåëàåò, òî, ÷òî îí íàïèñàë, îòâå÷àåò íà åãî
âîïðîñû.

3. Домашнее задание:

Íàðèñîâàòü ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ, íà êîòîðîãî âû ïî-
õîæè ïî õàðàêòåðó.

4. Подведение итогов

Èãðà «È ÿ...» (âòîðîé âàðèàíò).
Ïñèõîëîã: «ß áóäó íàçûâàòü ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ. Åñëè

òû ïîõîæ íà íåãî ïî õàðàêòåðó, òî íà ñ÷åò “òðè-÷åòûðå”
íóæíî ñêàçàòü “È ÿ”. Ïîíÿòíî? Òîãäà íà÷èíàåì. ß —
Öàðåâíà-Íåñìåÿíà. Òðè-÷åòûðå...»

Ìàòåðèàë äëÿ ðåïëèê ïñèõîëîã áåðåò èç ïåðå÷íÿ
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ (ñì. Ïðèëîæåíèå 2 çàíÿòèå 21).

ПРИЛОЖЕНИЕ

ЧТО ТАКОЕ ХОРОШО И ЧТО ТАКОЕ ПЛОХО?*

Êðîøêà ñûí
ê îòöó ïðèøåë,
è ñïðîñèëà êðîõà:
— ×òî òàêîå (ïàóçà)
õîðîøî
è ÷òî òàêîå (ïàóçà)
ïëîõî? —
Ó ìåíÿ
ñåêðåòîâ íåò, —
ñëóøàéòå, äåòèøêè, —
ïàïû ýòîãî
îòâåò
ïîìåùàþ
â êíèæêå…
— Åñëè áüåò
äðÿííîé äðà÷óí
ñëàáîãî ìàëü÷èøêó,
ÿ òàêîãî
íå õî÷ó
äàæå
âñòàâèòü â êíèæêó.
Ýòîò âîò êðè÷èò:
— Íå òðîæü
òåõ,
êòî ìåíüøå ðîñòîì!
— Ýòîò ìàëü÷èê
òàê (ïàóçà) õîðîø,
çàãëÿäåíüå ïðîñòî!

* Ñòèõîòâîðåíèå äàíî â ñîêðàùåíèè. Âûäåëåííûå êóðñè-
âîì ñëîâà ïðîèçíîñÿò äåòè.
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Åñëè òû
ïîðâàë ïîäðÿä
êíèæèöó
è ìÿ÷èê,
òî ðåáÿòà** ãîâîðÿò:
(ïàóçà) ïëîõîâàòûé ìàëü÷èê.
Åñëè ìàëü÷èê
ëþáèò òðóä,
òû÷åò
â êíèæêó
ïàëü÷èê,
ïðî òàêîãî
ïèøóò òóò:
îí
(ïàóçà) õîðîøèé ìàëü÷èê.
Îò âîðîíû
êàðàïóç
óáåæàë, çàîõàâ.
Ìàëü÷èê ýòîò
ïðîñòî òðóñ.
Ýòî
î÷åíü (ïàóçà) ïëîõî.
Ýòîò,
õîòü è ñàì ñ âåðøîê,
ñïîðèò
ñ ãðîçíîé ïòèöåé.
Õðàáðûé ìàëü÷èê,
(ïàóçà) õîðîøî,
â æèçíè
ïðèãîäèòñÿ.
Ýòîò
â ãðÿçü ïîëåç
è ðàä,
÷òî ãðÿçíà ðóáàõà.
Ïðî òàêîãî
ãîâîðÿò:
îí (ïàóçà) ïëîõîé,
íåðÿõà.
Ýòîò
÷èñòèò âàëåíêè,
ìîåò
ñàì
ãàëîøè.
Îí
õîòÿ è ìàëåíüêèé,
íî âïîëíå (ïàóçà) õîðîøèé.
Ìàëü÷èê
ðàäîñòíûé ïîøåë,
è ðåøèëà êðîõà:

«Áóäó
äåëàòü (ïàóçà) õîðîøî
è íå áóäó —
(ïàóçà) ïëîõî».

Â. Ìàÿêîâñêèé

Занятие 23:
Какой характер у других

Çàäà÷è:
— îñîçíàíèå äåòüìè îñîáåííîñòåé ñîáñòâåííîãî õà-

ðàêòåðà íà îñíîâå îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ;
— ïîääåðæêà ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ äåòåé ïðè

îáîãàùåíèè èõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå;
— ðàçâèòèå ýêñïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé.

Ìàòåðèàëû: Ïñèõîëîãè÷åñêèå àëüáîìû è èíäèâè-
äóàëüíûå êàðòî÷êè äëÿ äåòåé (Ïðèëîæåíèå), ïåðå÷åíü
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ (Ïðèëîæåíèå 2 çàíÿòèÿ 21).

Ход занятия

1. Организационный момент

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ ïî ìåñòàì â àëôàâèòíîì ïî-
ðÿäêå èìåí ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, íà êîòîðûõ îíè ïîõîæè
ïî õàðàêòåðó (èëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëîæåííûìè íà
ñòîëàõ èìåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè êàðòî÷êàìè).

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Ïñèõîëîã: «Ðåáÿòà, äîìà âû íàðèñîâàëè ñêàçî÷íî-

ãî ãåðîÿ, ïîõîæåãî íà âàñ ïî õàðàêòåðó. Íàïèøèòå íà
ñâîåì ðèñóíêå åãî èìÿ. À òåïåðü íàïèøèòå çäåñü æå
÷åðòû õàðàêòåðà, ñâîéñòâåííûå ýòîìó ãåðîþ, îïèøè-
òå, êàêîé îí ïî õàðàêòåðó».

Ïñèõîëîã ïðîñìàòðèâàåò àëüáîìû äåòåé ñ ðèñóí-
êàìè, ïîìîãàåò èì ñôîðìóëèðîâàòü ÷åðòû õàðàêòåðà.
Â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ
îòðèöàòåëüíûì ñêàçî÷íûì ãåðîåì, ïñèõîëîã îðèåíòè-
ðóåò ðåáåíêà íà ïîèñê ó ñåáÿ ïîçèòèâíûõ ÷åðò.

2. Работа по теме

Çàäàíèå «Ó êîãî òàêîé õàðàêòåð»
Ïñèõîëîã: «Ñåé÷àñ ÿ áóäó íàçûâàòü êàêóþ-íèáóäü

÷åðòó õàðàêòåðà (èëè íàçûâàåò êòî-òî èç äåòåé), à âàì
íåîáõîäèìî íàçâàòü òåõ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, êîòîðûì
îíà ñâîéñòâåííà. Êòî äàñò áîëüøå âñåõ ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ — òîò ëó÷øèé Çíàòîê õàðàêòåðîâ».

Èãðà «Ñêàçî÷íûé õóäîæíèê» (ñì. çàíÿòèå 21)
Ïñèõîëîã íàçíà÷àåò â êà÷åñòâå «ñêàçî÷íûõ õóäîæ-

íèêîâ» òåõ, êòî íå óñïåë èìè ïîáûâàòü íà çàíÿòèè 21
«Ðàçíûå ëþäè — ðàçíûå õàðàêòåðû». Äåòè ñîçäàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû ïåðñîíàæåé, èñïîëüçóÿ ïå-
ðå÷åíü ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, íî óæå áåç îïîðû íà òàá-
ëèöó-ïàìÿòêó «×åðòû õàðàêòåðà». Ìîæíî óñëîæíèòü
èãðó — «õóäîæíèê» çàãàäûâàåò ïåðñîíàæà ïðîèçâîëü-
íî, íå èç èìåþùåãîñÿ ïåðå÷íÿ.

** Ó àâòîðà — îêòÿáðÿòà.
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Áåñåäà-îïðîñ «Îò ïîñòóïêîâ — ê õàðàêòåðó»
Ïñèõîëîã: «Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè âû îïðåäåëÿëè,

êàêîé õàðàêòåð ó ïåðñîíàæåé ñêàçîê. Ñêàæèòå:
— ×òî çíà÷èò èìåòü õîðîøèé õàðàêòåð?
— À ÷òî îçíà÷àåò ïëîõîé õàðàêòåð?
— Íà ÷òî ìû îïèðàåìñÿ, êîãäà ñóäèì î õàðàêòåðå

÷åëîâåêà, êîãäà äåëàåì âûâîä î òîì, õîðîøèé èëè ïëî-
õîé ó íåãî õàðàêòåð?»

Îòâåòû äåòåé.
Ïñèõîëîã: «Ïðàâèëüíî, ìû îïèðàåìñÿ íà åãî äåé-

ñòâèÿ, ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå. Îáúÿñíèòå, êàê âû ïîíè-
ìàåòå ïîñëîâèöó “Ïîñååøü ïîñòóïîê — ïîæíåøü ïðè-
âû÷êó, ïîñååøü ïðèâû÷êó — ïîæíåøü õàðàêòåð”».

Ïîñëîâèöó ïñèõîëîã ïðåäâàðèòåëüíî ïèøåò íà äîñ-
êå. Ïðè îáñóæäåíèè åå ñìûñëà ïñèõîëîã ïîäâîäèò äå-
òåé ê ìûñëè î òîì, ÷òî õàðàêòåð ÷åëîâåêà ôîðìèðóåò-
ñÿ îò ïîñòóïêîâ ê ïðèâû÷êàì, à îò ïðèâû÷åê ê ÷åðòàì
õàðàêòåðà.

Èãðà «Öàðåâíà-Íåñìåÿíà»
Ïñèõîëîã: «Ãðóñòíîé (ãðóñòíûì) Öàðåâíîé-Íåñìå-

ÿíîé (Öàðåâè÷åì-Íåñìåÿíîì) ó íàñ áóäåò... (íàçûâà-
åòñÿ èìÿ ðåáåíêà). ×òîáû åå (åãî) ðàçâåñåëèòü, ïîä-
íÿòü íàñòðîåíèå, íàäî ñêàçàòü åé (åìó) äîáðûå è
èñêðåííèå ñëîâà î òîì, êàêàÿ îíà (îí) õîðîøàÿ (õîðî-
øèé). Íàïðèìåð: “Òû òàêàÿ (òàêîé) äîáðîæåëàòåëüíàÿ,
óìíàÿ, àêêóðàòíàÿ ...”»

Äåòè ïî î÷åðåäè ãîâîðÿò «Öàðåâíå» («Öàðåâè÷ó»)
î åå (åãî) õîðîøèõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà. Ïñèõîëîã ïðè çàò-
ðóäíåíèÿõ äåòåé ïîäñêàçûâàåò ïðèâëåêàòåëüíûå ÷åð-
òû õàðàêòåðà è ñîâñåì íå äîïóñêàåò îáñóæäåíèÿ íå-
ïðèâëåêàòåëüíûõ ÷åðò.

Ðàçûãðûâàíèå ýòþäîâ «Ñåíÿ-Ðàñòåðÿøêà»,
«Ìîë÷îê», «Êàïèòàí» (èñïîëüçîâàíû ýòþäû
èç êíèãè ×èñòÿêîâîé Ì.È. Ïñèõîãèìíàñòèêà.
— Ì., 1995. — ñ. 139, 141, 130)
Ïñèõîëîã: «Ñåé÷àñ íóæíî èçîáðàçèòü ïåðñîíàæåé

ñ ðàçíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ïåðâûé ïåðñîíàæ —
Ñåíÿ-ðàñòåðÿøêà. Îí íà âñå âîïðîñû âçðîñëîãî ïîêà-
çûâàåò “ß íå çíàþ”: ïîæèìàåò ïëå÷àìè, ðàçâîäèò ðó-
êàìè, ñìîòðèò âîïðîñèòåëüíî. ß ïðî÷èòàþ ñòèõîòâî-
ðåíèå ïðî íåãî, à âû íà êàæäûé ìîé âîïðîñ ðåàãèðóåòå
òàê, êàê ðåàãèðîâàë áû Ñåíÿ-Ðàñòåðÿøêà.

Ñåíÿ-Ðacòepÿøêa, ãäå òâîÿ ðóáàøêà?
Ìîæåò, ñåðûå êîòû óíåñëè åå â êóñòû?
Ìîæåò, çàÿö ïðèõîäèë? Ìîæåò, åæèê óòàùèë?
Ìîæåò, ïëþøåâûé ìåäâåäü çàõîòåë åå íàäåòü?
Ñòàë ðóáàøêó ïðèìåðÿòü —

âçÿë è ñóíóë ïîä êðîâàòü.
Ñåíÿ-ðàñòåðÿøêà, âîò òâîÿ ðóáàøêà!

À òåïåðü ñëåäóþùèé ïåðñîíàæ — Ìîë÷îê. Ìîë÷îê
ïåðâûé äåíü â íîâîé øêîëå. Îí ðîáååò, åìó êàæåòñÿ,
÷òî ó÷èòåëüíèöà èì íåäîâîëüíà, à ðåáÿòà âîò-âîò îáè-

äÿò. Ïîýòîìó îí ðîáêî ñèäèò íà êîí÷èêå ñòóëà ñ îïó-
ùåííîé ãîëîâîé, ïîëîæèâ ëàäîíè íà êîëåíêè. Âû âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàåòå ñòèõîòâîðåíèå è ñðàçó æå èçîáðà-
æàåòå, êàê âåäåò ñåáÿ Ìîë÷îê-íîâè÷îê.

Â øêîëó ê íàì ïðèøåë Ìîë÷îê,
î÷åíü ðîáêèé íîâè÷îê.

Îí ñíà÷àëà áûë íåñìåë, ñ íàìè ïåñåíîê íå ïåë.
À ïîòîì ãëÿäèì — ïðèâûê:

ñëîâíî çàéêà — ñêîê äà ïðûã.
Äî ÷åãî æå îñìåëåë: äàæå ïåñåíêó çàïåë.

Òåïåðü ïóñòü êàæäûé èç âàñ ïðåäñòàâèò ñåáÿ êà-
ïèòàíîì-âïåðåäñìîòðÿùèì, êîòîðûé îòâå÷àåò è çà
êîðàáëü, è çà ïàññàæèðîâ. Êàïèòàí ñòîèò íà ìîñòèêå
êîðàáëÿ. Âîêðóã òåìíîå íåáî, âûñîêèå êðóòûå âîëíû,
ñâèñòèò âåòåð. Íî íå áîèòñÿ êàïèòàí áóðè. Îí ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ ñèëüíûì, ñìåëûì, óâåðåííûì. Îí äîâåäåò
ñâîé êîðàáëü äî ïîðòà íàçíà÷åíèÿ. Ñòàíüòå íà ñòóë.
Îñàíêà ãîðäàÿ, âçãëÿä óñòðåìëåí âïåðåä».

3. Домашнее задание:

Íàïèøèòå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå áû õîòåëîñü
èìåòü.

4. Подведение итогов

Çàäàíèå «Êàêîé õàðàêòåð ó äðóãèõ?»
(ñîöèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)
Ïñèõîëîã: «Êàæäûé èç âàñ ïîëó÷èë èíäèâèäóàëü-

íóþ êàðòî÷êó ñî ñâîèì èìåíåì (ñì. Ïðèëîæåíèå). Íà
íåé íàïèñàíî “Íðàâÿòñÿ” è ñòîÿò öèôðû “1” è “2”. Íà-
ïèøèòå îêîëî öèôðû 1 ôàìèëèþ îäíîêëàññíèêà, êîòî-
ðûé íðàâèòñÿ ïî õàðàêòåðó (ýòî ìîæåò áûòü êàê ìàëü-
÷èê, òàê è äåâî÷êà), à íèæå, íà ñëåäóþùåé ñòðî÷êå,
óêàæèòå èìÿ ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ, íà êîòîðîãî ýòîò îäíî-
êëàññíèê ïîõîæ ïî õàðàêòåðó. Çàòåì ó öèôðû 2 íàïè-
øèòå ôàìèëèþ äðóãîãî îäíîêëàññíèêà, êîòîðûé òîæå
íðàâèòñÿ ïî õàðàêòåðó, è ñîîòâåòñòâóþùèé åìó ïåðñî-
íàæ. Âûïîëíèâ ýòî, ïåðåâåðíèòå êàðòî÷êó. Òàì íàïè-
ñàíî “Íå íðàâÿòñÿ” è ñòîÿò öèôðû “1” è “2”. Çàïîëíèòå
ýòó ñòîðîíó ïî àíàëîãèè, òîëüêî âìåñòî ôàìèëèè ó÷å-
íèêîâ, êîòîðûå íðàâÿòñÿ ïî õàðàêòåðó, íàïèøèòå òåõ,
êîòîðûå íå íðàâÿòñÿ è óêàæèòå îêîëî íèõ èìåíà ñêà-
çî÷íûõ ãåðîåâ, íà êîòîðûõ îíè ïîõîæè. Îêîëî ñëîâ “ß
ñàì” ïóñòü êàæäûé óêàæåò èìÿ ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ, íà
êîòîðîãî ïîõîæ îí ñàì».

Ïñèõîëîã ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü çàïîëíåíèÿ
äåòüìè èíäèâèäóàëüíûõ êàðòî÷åê, ñîáèðàåò èõ è àíà-
ëèçèðóåò. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñîñòàâëÿåò ñîöèî-
ìåòðè÷åñêóþ ìàòðèöó. Â åå êëåòî÷êè îí âïèñûâàåò íå
òîëüêî äàííûå î ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ âûáîðàõ
äåòåé, íî è ñâåäåíèÿ î ïåðñîíàæàõ, ñ êîòîðûìè àññî-
öèèðóþòñÿ îäíîêëàññíèêè. Ïî äèàãîíàëè ñîöèîìåòðè-
÷åñêîé ìàòðèöû óêàçûâàþòñÿ ïåðñîíàæè, ñ êîòîðûìè
èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñàìè âûáèðàþùèå.

Копилка мастерства
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Занятие 24:
Мой характер: оценим недостатки

Çàäà÷è:
— îñîçíàíèå äåòüìè íåïðèâëåêàòåëüíûõ ÷åðò ñâîå-

ãî õàðàêòåðà çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ îò îäíîêëàññíèêîâ
îáðàòíîé ñâÿçè;

— ïîääåðæêà ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ïðè îáîãà-
ùåíèè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå;

— ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé («ß ãëàçà-
ìè äðóãèõ») è ñïîñîáíîñòåé îöåíêè äðóãèõ ëþäåé
(«Äðóãèå â ìîèõ ãëàçàõ»);

— ðàçâèòèå ýêñïðåññèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé.
Ìàòåðèàëû: Ïñèõîëîãè÷åñêèå àëüáîìû äëÿ äåòåé,

òàáëèöà-ïàìÿòêà «×åðòû õàðàêòåðà» (ñì. Ïðèëîæåíèå
1 çàíÿòèÿ 21), íàáîð êàðòî÷åê ñ íàçâàíèÿìè ÷åðò õàðàê-
òåðà, êîòîðûå áåðóòñÿ èç òàáëèöû-ïàìÿòêè «×åðòû
õàðàêòåðà», ïåðå÷åíü ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ (ñì. Ïðèëîæå-
íèå 2 çàíÿòèÿ 21), êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ñöåíîê «Ìî-
ðîæåíîå», «Òðè õàðàêòåðà» (Ïðèëîæåíèå 1), ïî ÷èñëó äå-
òåé — áëàíêè «Ëåñåíêè õàðàêòåðà» (Ïðèëîæåíèå 2).

Ход занятия

1. Организационный момент

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ ïî ìåñòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ
áëàíêàìè «Ëåñåíêè õàðàêòåðîâ», íà êîòîðûõ íàïèñà-
íû ôàìèëèè äåòåé.

Èãðà «Ñîëíöå è ïëàíåòû»
Ïñèõîëîã: «Â èãðå “Ñîëíöå è ïëàíåòû” èãðàþò îäèí

âåäóùèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ “ñîëíöåì”, è 5 — 6 ó÷àñò-
íèêîâ — “ïëàíåò”. Îñòàëüíûå ó÷åíèêè áóäóò íàáëþäà-
òåëÿìè, ôèêñèðóþùèìè èçìåíåíèÿ â ðàñïîëîæåíèè “ïëà-
íåò”. “Ñîëíöå” è “ïëàíåòû” âûõîäÿò íà ñåðåäèíó êëàññà.
“Ñîëíöå” ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñòðîãî îïðåäåëåííîì ìåñ-

òå (ïñèõîëîã îòìå÷àåò ìåëêîì êðóã íà
ïîëó). Îíî ñèëüíåå “ïðèòÿãèâàåò” ê
ñåáå òå “ïëàíåòû”, êîòîðûå íàèáîëåå
ïîõîæè íà íåãî ïî õàðàêòåðó. Ïîýòîìó
áëèæå ê íåìó ðàñïîëàãàþòñÿ “ïëàíåòû”,
èìåþùèå áîëüøîå ñõîäñòâî õàðàêòå-
ðîâ ñ íèì, à äàëüøå — “ïëàíåòû”, ñ êî-
òîðûìè ñõîäñòâî õàðàêòåðîâ ìàëåíü-
êîå. Èãðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
“ñîëíöå” ðàññòàâëÿåò îêðóæàþùèå åãî
“ïëàíåòû” â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõîäñòâîì
õàðàêòåðîâ. Ïîòîì îíî ñòàíîâèòñÿ íà
ñâîå ìåñòî è çàêðûâàåò ãëàçà, à “ïëà-
íåòû” â ýòî âðåìÿ íà ñ÷åò “ðàç-äâa-òðè”
(ñ÷èòàåò ïñèõîëîã) âñòàþò îò “ñîëíöà”
ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, òî åñòü
òàê, êàê îíè ñàìè äóìàþò î ñõîäñòâå
ñâîåãî õàðàêòåðà ñ õàðàêòåðîì “ñîëí-
öà”. Ïîñëå “ñîëíöå” ïî êîìàíäå ïñèõî-
ëîãà îòêðûâàåò ãëàçà è íàçûâàåò, ÷òî
èçìåíèëîñü â ðàñïîëîæåíèè “ïëàíåò”.
Îñòàëüíûå äåòè ñëóøàþò “ñîëíöå”, íå

èñïðàâëÿþò åãî, åñëè îíî îøèáàåòñÿ. Ïîòîì “ñîëíöåì”
ñòàíîâèòñÿ äðóãîé ó÷àñòíèê èãðû».

Ïñèõîëîã ïåðâûì «ñîëíöåì» íàçíà÷àåò ñàìîãî àê-
òèâíîãî è ïðèçíàííîãî â êëàññå ðåáåíêà (îïèðàÿñü ïðè
ýòîì íà îáðàáîòàííûå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ äåòü-
ìè çàäàíèÿ «Êàêîé õàðàêòåð ó äðóãèõ?»), çàòåì «ñîë-
íöåì» ñòàíîâÿòñÿ íåïðèíÿòûå èëè îòâåðãàåìûå â
êëàññå ðåáÿòà (âûÿâëåííûå íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
âûïîëíåíèÿ òîãî æå çàäàíèÿ). Ïñèõîëîã ñëåäèò çà òåì,
÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷èë îò îäíîêëàññíèêîâ
õîòÿ áû ìèíèìóì ïðèíÿòèÿ è îäîáðåíèÿ.

2. Работа по теме

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Ïñèõîëîã, ïðîõîäÿ ïî êëàññó, ïðîñìàòðèâàåò äî-

ìàøíåå çàäàíèå, âûïîëíåííîå â Ïñèõîëîãè÷åñêèõ àëü-
áîìàõ.

Ïñèõîëîã: «Ïîäíèìèòå ðóêó òå, êòî õî÷åò áûòü áî-
ëåå óìíûì, ñìåëûì… (÷åñòíûì, îáùèòåëüíûì, ùåä-
ðûì è ò.ï.). Èòàê, ìíîãèå ëþäè õîòÿò ñòàòü ëó÷øå ïî
õàðàêòåðó: áîëüøèíñòâî èç âàñ õîòÿò áûòü áîëåå…»

Íàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â àëü-
áîìàõ äåòåé ÷åðòû õàðàêòåðà. Ïñèõîëîã âûïèñûâàåò
íà äîñêå òå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ â àëüáîìàõ äåòåé.

Óïðàæíåíèå «×åãî ìíå íåäîñòàåò?»
Ïñèõîëîã: «Åñëè êàæäûé èç âàñ õî÷åò èìåòü îïðå-

äåëåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà, çíà÷èò, âàì èõ íåäîñòà-
åò. Ïîäóìàéòå, êòî èç ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ îáëàäàåò íå-
äîñòàþùèìè âàì ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Íàïèøèòå â
àëüáîìå îêîëî íàïèñàííûõ äîìà ÷åðò õàðàêòåðà èìÿ
ýòîãî ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî êàæäûé èç âàñ ïðåâðàòèëñÿ â äàííîãî ïåðñîíàæà
è îáëàäàåò âñåìè ïðèâëåêàòåëüíûìè ÷åðòàìè, êîòî-
ðûå åñòü ó íåãî».

Копилка мастерства
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Çàäàíèå «Ïðåçåíòàöèÿ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ»
Ïñèõîëîã: «Ó íàñ ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè ïðåçåíòàöèÿ

— ïðåäñòàâëåíèå ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî
êàæäûé èç âàñ ïî î÷åðåäè áóäåò âûõîäèòü íà ñåðåäè-
íó êëàññà è ãîâîðèòü îò èìåíè ýòîãî ãåðîÿ î ïðèâëåêà-
òåëüíûõ äëÿ ñåáÿ ÷åðòàõ õàðàêòåðà. Íàïðèìåð: “ß —
Áóðàòèíî. ß ñàìûé âåñåëûé, íàõîä÷èâûé è ñìåëûé!”»

Ïñèõîëîã ïîìîãàåò êàæäîìó ðåáåíêó âæèòüñÿ â ñâîþ
ðîëü è ñêàçàòü î äîñòîèíñòâàõ ñâîåãî ïåðñîíàæà îò
ïåðâîãî ëèöà.

Áåñåäà-îïðîñ «Îò ïîñòóïêîâ ê õàðàêòåðó»
Ïñèõîëîã: «Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè âàì óäàëîñü óêà-

çàòü ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûõ âàì íåäîñòàåò, è íà-
çâàòü îò èìåíè ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ æåëàåìûå êà÷åñòâà
õàðàêòåðà. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
ïîÿâèëèñü æåëàåìûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûõ âàì
ñåé÷àñ íåäîñòàåò? Íå çíàåòå? Òîãäà âàì ïîìîæåò ïîä-
ñêàçêà-ïîñëîâèöà, êîòîðóþ âû óçíàëè íà ïðîøëîì çà-
íÿòèè: “Ïîñååøü ïîñòóïîê — ïîæíåøü ïðèâû÷êó, ïîñå-
åøü ïðèâû÷êó — ïîæíåøü õàðàêòåð”. Äîãàäàëèñü?
Âåðíî, ÷òîáû ïîÿâèëèñü æåëàåìûå ÷åðòû õàðàêòåðà,
íóæíî ñîâåðøàòü ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïîñòóïêè, äåé-
ñòâèÿ êàê ìîæíî ÷àùå, ÷òîáû îíè ñòàëè ïðèâû÷íûìè.
Íàïðèìåð, ÷òîáû ñòàòü äîáðûì, íóæíî ñîâåðøàòü äîá-
ðûå ïîñòóïêè. À òåïåðü ñêàæèòå: íà îñíîâå ÷åãî ìû
ñóäèì î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, êàê îïðåäåëÿåì, õîðîøèé
îí èëè ïëîõîé? Ïðàâèëüíî, íà îñíîâå åãî ïîñòóïêîâ,
õîðîøèõ èëè ïëîõèõ».

Ðàçûãðûâàíèå ñöåíîê «Ìîðîæåíîå»,
«Òðè õàðàêòåðà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 1)
Ïñèõîëîã: «Ðîëè â ñöåíêàõ èãðàþò (íàçûâàþòñÿ

èìåíà ñàìûõ àðòèñòè÷íûõ è àêòèâíûõ äåòåé). Îñ-
òàëüíûå áóäóò çðèòåëÿìè, èõ çàäà÷à — îïèñàòü õà-
ðàêòåð ïåðñîíàæåé èç ðàçûãðûâàåìûõ ñöåíîê. Â
ñöåíêå “Ìîðîæåíîå” ïåðñîíàæàìè ÿâëÿþòñÿ ìàìà,
äåâî÷êà è ìàëü÷èê, à â ñöåíêå “Òðè õàðàêòåðà” — òðè
äåâî÷êè èëè òðè ìàëü÷èêà, ðàçíûå ïî õàðàêòåðó:
Ïëàêñà, Çëþêà, Ðåçâóøêà, Æàäèíà, Ñîîáðàçèòåëü-
íûé, Ðàññåÿííûé».

Ïñèõîëîã ðàñïðåäåëÿåò ðîëè ìåæäó äåòüìè, ó÷è-
òûâàÿ èõ ïîæåëàíèÿ, ñíàáæàåò èõ êàðòî÷êàìè ñ îïèñà-
íèåì ðîëè, õàðàêòåðèçóåò ðàçûãðûâàåìûõ èìè ïåðñî-
íàæåé, ïîäáàäðèâàåò íåóâåðåííûõ äåòåé.

Çàäàíèå «Ëåñåíêè õàðàêòåðà»
Ïñèõîëîã: «Ïîñìîòðèòå íà äîñêó (íà äîñêå íàðèñî-

âàíà ëåñåíêà èç ñåìè ñòóïåíåê è íàïèñàíî åå íàçâà-
íèå “Ëåñåíêà õàðàêòåðà”). Ýòî ëåñåíêà õàðàêòåðà. Íà
íåé ðàñïîëàãàþòñÿ ðàçíûå ïî õàðàêòåðó ëþäè. Âñåãî
íà ëåñåíêå ñåìü ñòóïåíåê — ñîñ÷èòàåì èõ. Íà íèæíèõ
ñòóïåíüêàõ (ïñèõîëîã ïîêàçûâàåò íà äîñêå) íàõîäÿò-
ñÿ ñàìûå çëûå, æàäíûå, ëåíèâûå, òðóñëèâûå, ëæèâûå,
â îáùåì, ñàìûå íåïðèÿòíûå ïî õàðàêòåðó ëþäè, à íà
ñàìûõ âåðõíèõ (ïñèõîëîã ïîêàçûâàåò íà äîñêå) ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ñàìûå äîáðûå, òðóäîëþáèâûå, ñìåëûå,
÷åñòíûå, â îáùåì, ñàìûå ïðèÿòíûå ïî õàðàêòåðó ëþäè.
Ñåé÷àñ îäèí èç âàñ âûéäåò ê äîñêå, âîçüìåò êàðòî÷êó

ñ íàçâàíèåì îïðåäåëåííîé ÷åðòû õàðàêòåðà, íàïðè-
ìåð “æàäíûé—ùåäðûé”, è ðåøèò, íà êàêîé ñòóïåíüêå
ëåñåíêè ñ íàçâàíèåì “æàäíûé—ùåäðûé” îí ñòîèò. Íà
ýòîé ñòóïåíüêå îí íàïèøåò ñëîâî “ß”. Âñå îñòàëüíûå
äîëæíû äîãàäàòüñÿ, ïî êàêîé ÷åðòå õàðàêòåðà èç ïå-
ðå÷èñëåííûõ â òàáëèöå-ïàìÿòêå âåäóùèé ïîñòàâèë
ñåáÿ íà äàííóþ ñòóïåíüêó. Òîò, êòî äîãàäàëñÿ, áóäåò
âîäÿùèì â ñëåäóþùèé ðàç».

Ïñèõîëîã çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû óãàäûâàíèå ÷åðò
õàðàêòåðà áûëî íå ñëó÷àéíûì è õàîòè÷íûì, à îáîñíî-
âàííûì, âíóòðåííå àðãóìåíòèðîâàííûì, ÷òîáû íàçû-
âàåìûå äåòüìè ÷åðòû õàðàêòåðà ñîîòíîñèëèñü ñ ÷åð-
òàìè èç òàáëèöû-ïàìÿòêè. Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü îáèä
ìåæäó äåòüìè è îáåñïå÷èò ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñ-
íîå ïîëó÷åíèå èìè îáðàòíîé ñâÿçè î ñåáå îò îäíî-
êëàññíèêîâ.

3. Домашнее задание:

Íàðèñóéòå ëþáóþ ýìîöèþ — ðàäîñòü, ãðóñòü,
çëîñòü, ñòðàõ, óäèâëåíèå, îáèäó, èíòåðåñ.

4. Подведение итогов

Çàäàíèå «ß íà ëåñåíêå õàðàêòåðà»
Ïñèõîëîã: «Ó êàæäîãî íà ñòîëå ëåæèò ëèñòî÷åê, íà

êîòîðîì èçîáðàæåíî øåñòü ëåñåíîê, ó êàæäîé — ñâîå
íàçâàíèå (ñì. Ïðèëîæåíèå 2). Åñòü ëåñåíêè äîáðîòû,
ùåäðîñòè, ÷åñòíîñòè, îáùèòåëüíîñòè, òðóäîëþáèÿ,
àêêóðàòíîñòè. Íà êàæäîé ëåñåíêå — ñåìü ñòóïåíåê.
Ïîäóìàé, â êàêîì ìåñòå êàæäîé èç øåñòè ëåñåíîê òû
íàõîäèøüñÿ? Íàïèøè ñëîâî “ß” íà òîé ñòóïåíüêå, ãäå
òû íàõîäèøüñÿ. Òû îòìåòèë íà ëåñåíêàõ ñâîþ ñòóïåíü-
êó, à òåïåðü ïîäóìàé, íà êàêóþ ñòóïåíüêó íà êàæäîé
ëåñåíêå òåáÿ ïîñòàâèò ìàìà, è íàïèøè íà íåé áóêâó
“M”. À íà êàêóþ ñòóïåíüêó òåáÿ ïîñòàâèò ó÷èòåëüíè-
öà? Íàïèøè íà íåé îòâåò “Ó”».

Ïñèõîëîã ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü çàïîëíåíèÿ
äåòüìè áëàíêîâ «Ëåñåíêè õàðàêòåðà».

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

СЦЕНКА «МОРОЖЕНОЕ»

Ìàìà äàëà äåâî÷êå äåíüãè íà ìîðîæåíîå. Äåâî÷-
êà âïðèïðûæêó ïîáåæàëà ê êèîñêó ñ ìîðîæåíûì è ïî
äîðîãå íå çàìåòèëà, êàê ó íåå èç êàðìàøêà âûïàëè
äåíüãè. Âîò è êèîñê, ãäå ïðîäàþò ìîðîæåíîå. Îïóñ-
òèëà äåâî÷êà ðóêó â êàðìàøåê, à äåíåã òàì óæå íåò.
Ðàññòðîåííàÿ, îíà ïîøëà äîìîé. «Ãäå æå ÿ èõ ïîòåðÿ-
ëà?» — äóìàëà äåâî÷êà. À äåíüãè íàøåë ìàëü÷èê. Îí
òîæå ðåøèë íà íèõ êóïèòü ìîðîæåíîå. Ìàëü÷èê âñòðå-
òèëñÿ ñ äåâî÷êîé. Äåâî÷êà ê íåìó îáðàùàåòñÿ: «Ìàìà
äàëà ìíå äåíüãè íà ìîðîæåíîå, à ÿ èõ ïîòåðÿëà». «Âîò
îíè», — îòâå÷àåò ìàëü÷èê è ïðîòÿãèâàåò åé ïðîïàâ-
øèå äåíüãè. «Òû — ÷åñòíûé!» — ãîâîðèò äåâî÷êà. Îíà
ïîêóïàåò ìîðîæåíîå è äåëèòñÿ èì ñ ìàëü÷èêîì.

Копилка мастерства
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СЦЕНКА «ТРИ ХАРАКТЕРА»
(èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êíèãè Øèïèöûíîé Ë.Ì.
è äð. Îñíîâû êîììóíèêàöèè. Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè.
— ÑÏá., 1995. — Ñ. 131—132, 143)

Íóæíî ïîêàçàòü, êàê âåäóò ñåáÿ òðè ïåðñîíàæà,
ðàçíûå ïî õàðàêòåðó, â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè.

Äëÿ äåâî÷åê:
Æèëè-áûëè òðè çàêàäû÷íûå ïîäðóæêè — Ïëàêñà,

Çëþêà è Ðåçâóøêà. Îäíàæäû, ãóëÿÿ, îíè ïîïàëè ïîä

äîæäü è ñèëüíî âûìîêëè. Ïîêàæèòå, êàê ïîâåäóò ñåáÿ
ðàçíûå ïî õàðàêòåðó Ïëàêñà, Çëþêà è Ðåçâóøêà.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ:
Æèëè-áûëè òðè çàêàäû÷íûõ äðóãà — Æàäèíà, Ñî-

îáðàçèòåëüíûé è Ðàññåÿííûé. Îäíàæäû îíè âìåñòå
èãðàëè íà óëèöå è íàøëè ñîâñåì íîâûé äåòñêèé âåëî-
ñèïåä. Ïîêàæèòå, êàê ïîñòóïÿò ðàçíûå ïî õàðàêòåðó
Æàäèíà, Ñîîáðàçèòåëüíûé è Ðàññåÿííûé.

(Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå)

çëîé

æàäíûé

ëæèâûé

çàìêíóòûé

ëåíèâûé

íåðÿøëèâûé

äîáðûé

ùåäðûé

÷åñòíûé

îáùèòåëüíûé

òðóäîëþáèâûé

àêêóðàòíûé

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

ЛЕСЕНКА ХАРАКТЕРА
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